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っ
た
の
は
、
昔
の
蔵
を
改
装
し
た
カ
フ

ェ
だ
っ
た
。
天
井
の
太
い
梁
が
歴
史
を

感
じ
さ
せ
る
お
し
ゃ
れ
な
店
内
に
三
人

の
テ
ン
シ
ョ
ン
は
上
が
り
、
店
主
で
あ

る
女
性
を
質
問
攻
め
に
し
た
。
彼
女
は

元
々
網
地
島
生
ま
れ
で
、
し
ば
ら
く
ま

え
に
Ｕ
タ
ー
ン
し
て
港
の
そ
ば
で
食
堂

を
経
営
し
て
い
た
。
震
災
で
店
が
流
さ

れ
て
し
ま
い
途
方
に
暮
れ
て
い
た
が
、

こ
の
蔵
を
見
つ
け
一
大
決
心
を
し
て
改

装
し
た
と
い
う
。
食
事
の
後
、
彼
女
は

私
た
ち
を
自
宅
へ
誘
っ
て
く
れ
た
。

　
自
宅
は
彼
女
の
生
家
の
す
ぐ
裏
手
に

あ
っ
た
。
空
き
家
に
な
っ
て
い
た
民
家

を
買
い
取
り
、
リ
フ
ォ
ー
ム
し
て
暮
ら

し
て
い
る
。
そ
の
家
も
ま
た
い
わ
ゆ
る

古
民
家
で
、
立
派
な
梁
の
あ
る
住
ま
い

だ
っ
た
。
海
を
見
下
ろ
す
気
持
ち
の
良

い
リ
ビ
ン
グ
で
、
私
た
ち
は
こ
た
つ
に

入
っ
て
網
地
島
の
暮
ら
し
や
ら
人
生
観

や
ら
に
つ
い
て
女
子
ト
ー
ク
で
盛
り
上

が
っ
た
。

　
　
　
古
民
家
ブ
ー
ム

　
古
民
家
や
蔵
を
改
装
し
て
、
飲
食
店

や
宿
泊
施
設
と
し
て
営
業
す
る
こ
と

は
、
今
や
ブ
ー
ム
と
言
っ
て
も
良
い
だ

ろ
う
。
「
古
民
家
・
宿
泊
」
で
ネ
ッ
ト

検
索
す
る
と
、
溢
れ
る
ほ
ど
の
情
報
が

ヒ
ッ
ト
す
る
。

　
私
が
初
め
て
古
民
家
民
泊
を
体
験
し

た
の
は
、
十
五
、
六
年
ま
え
に
な
る
だ

ろ
う
か
。
熊
本
県
小
国
町
の
商
家
の
蔵

を
改
装
し
た
宿
だ
っ
た
。
蔵
の
中
に
泊

ま
る
、
と
い
う
こ
と
だ
け
で
ど
う
し
て

こ
ん
な
に
ワ
ク
ワ
ク
す
る
の
だ
ろ
う
と

思
う
く
ら
い
楽
し
い
思
い
出
だ
。

　
そ
の
後
、
島
根
県
の
隠
岐
の
島
で
は

　

　
　
　
　
〇
一
八
年
う
み
・
ひ
と
・
く

　
　
　
　
ら
し
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
は
初
の

　
　
　
　
東
北
、
宮
城
県
で
の
開
催
と

な
っ
た
。
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
開
催
前
に

は
、
県
下
の
女
性
部
さ
ん
の
集
ま
り
に

参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
女
性
た
ち
の

様
々
な
活
動
を
知
る
こ
と
が
で
き
た
。

当
日
の
試
食
会
で
は
、
県
内
の
女
性
グ

ル
ー
プ
か
ら
い
く
つ
も
の
出
品
が
あ

り
、
他
県
か
ら
の
参
加
者
が
是
非
購
入

し
た
い
、
と
そ
の
場
で
注
文
が
殺
到
す

る
人
気
商
品
も
出
て
き
た
。

　
　
　
網
地
島
へ
上
陸

　
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
が
終
わ
り
、
季
節
も

す
っ
か
り
秋
に
な
っ
た
こ
ろ
、
今
回
の

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
で
パ
ネ
ラ
ー
を
お
願
い

し
た
塩
坂
さ
ん
（
合
同
会
社
よ
あ
け
の

て
が
み
代
表
）
、
う
み
・
ひ
と
・
く
ら

し
フ
ォ
ー
ラ
ム
の
三
木
さ
ん
と
三
人
で

網
地
島
（
宮
城
県
石
巻
市
）
に
上
陸
し

た
の
は
、
網
地
島
の
女
性
た
ち
に
よ
る

「
長
渡
復
興
市
場
」
の
話
を
聞
く
の
が

目
的
だ
っ
た
。

　
こ
の
復
興
市
場
も
女
性
の
底
力
を
感

じ
さ
せ
る
興
味
深
い
活
動
な
の
だ
が
、

そ
の
話
は
ま
た
次
の
機
会
に
紹
介
す
る

こ
と
に
し
て
、
今
回
は
島
で
の
偶
然
の

寄
り
道
か
ら
得
た
出
会
い
と
、
そ
れ
を

き
っ
か
け
に
思
い
出
し
た
こ
と
に
つ
い

て
話
し
た
い
。

　
　
　
偶
然
で
素
敵
な
出
会
い

　
近
く
で
昼
食
を
と
れ
る
と
こ
ろ
は
そ

う
そ
う
な
い
け
ど
、
と
言
い
な
が
ら
、

漁
協
の
方
が
私
た
ち
の
た
め
に
掛
け
合

っ
て
く
れ
、
半
ば
強
引
に
開
け
て
も
ら
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愛
媛
県
愛
南
町
外
泊
は
石
垣
の
里
と

し
て
有
名
だ
。
か
つ
て
海
を
見
下
ろ
す

山
の
斜
面
を
切
り
開
き
、
一
つ
一
つ
石

を
積
み
上
げ
石
垣
を
造
り
宅
地
を
造
成

し
て
集
落
を
創
り
上
げ
て
い
っ
た
。
細

く
て
急
な
石
段
の
路
地
を
上
っ
た
先
に

民
宿
が
あ
っ
た
。
こ
の
民
宿
は
特
に
古

民
家
、
と
い
う
わ
け
で
は
な
い
の
だ

が
、
集
落
の
生
活
の
中
に
す
っ
ぽ
り
と

は
ま
り
込
ん
だ
よ
う
な
体
験
が
で
き

た
。

　
つ
い
最
近
泊
ま
っ
た
京
都
の
町
屋
の

民
泊
は
、
空
き
部
屋
を
改
装
し
て
宿
泊

に
利
用
し
て
い
る
が
、
普
通
の
住
宅
と

し
て
現
在
も
住
民
が
暮
ら
し
て
い
る
部

屋
も
あ
る
。
こ
こ
に
泊
ま
る
、
と
い
う

こ
と
は
一
日
町
屋
の
住
民
と
な
る
と
い

う
感
覚
な
の
だ
。

　
　
　
ホ
ン
モ
ノ
の
魅
力

　
よ
そ
者
を
暮
ら
し
の
中
に
迎
え
入
れ

る
こ
と
に
つ
い
て
は
課
題
も
あ
る
。
観

光
と
し
て
き
て
い
る
人
々
に
は
地
元
の

ル
ー
ル
が
わ
か
ら
な
い
こ
と
が
あ
る
。

大
騒
ぎ
し
た
り
、
ご
み
の
捨
て
方
が
い

い
加
減
だ
っ
た
り
。
来
訪
者
に
と
っ
て

は
そ
の
時
限
り
の
こ
と
で
済
む
か
も
し

れ
な
い
が
、
暮
ら
し
て
い
る
人
に
と
っ

て
は
毎
日
の
こ
と
に
な
る
。

　
け
れ
ど
、
余
所
の
人
が
入
っ
て
く
る

こ
と
で
、
改
め
て
自
分
た
ち
の
く
ら
し

の
素
晴
ら
し
さ
を
発
見
す
る
こ
と
も
あ

る
だ
ろ
う
。
そ
れ
は
時
間
を
か
け
て
地

域
が
作
り
上
げ
て
き
た
歴
史
で
あ
り
、

そ
の
地
域
な
ら
で
は
の
ホ
ン
モ
ノ
の
魅

力
な
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

自
宅
の
敷
地
内
に
あ
る
築
一
〇
〇
年
以

上
の
古
民
家
を
一
軒
貸
し
す
る
民
泊
が

あ
り
、
何
回
か
お
世
話
に
な
っ
た
。
家

の
中
に
は
昔
使
っ
た
道
具
や
着
物
等
が

さ
り
げ
な
く
置
か
れ
て
い
て
、
暮
ら
し

の
息
遣
い
が
感
じ
ら
れ
た
。

　
京
都
の
伊
根
は
伊
根
湾
に
面
し
て
舟

屋
が
建
ち
並
ぶ
独
特
の
景
観
を
保
っ
た

街
だ
。
舟
屋
の
一
階
は
海
に
向
か
っ
て

開
か
れ
て
お
り
、
か
つ
て
は
船
の
ガ
レ

ー
ジ
と
し
て
利
用
さ
れ
て
い
た
。
二
階

は
納
屋
や
隠
居
部
屋
と
し
て
使
わ
れ
て

い
た
よ
う
だ
が
、
こ
こ
を
宿
泊
の
た
め

の
部
屋
と
し
て
、
舟
屋
民
宿
が
何
軒
も

営
業
し
て
い
る
。
伊
根
へ
は
久
し
く
行

っ
て
い
な
い
の
で
ネ
ッ
ト
で
検
索
し
て

み
た
ら
、
随
分
お
し
ゃ
れ
な
改
装
を
し

た
民
宿
が
増
え
て
い
る
よ
う
で
驚
い

た
。

　
イ
ン
バ
ウ
ン
ド
客
に
も
古
民
家
で
の

宿
泊
は
人
気
だ
そ
う
だ
。
海
外
の
人
に

と
っ
て
は
、
『
日
本
』
の
イ
メ
ー
ジ
を

体
現
で
き
る
と
い
う
魅
力
が
あ
る
と
い

う
こ
と
だ
ろ
う
か
。
日
本
人
の
我
々
に

と
っ
て
も
、
昔
の
建
築
が
持
つ
重
厚
さ

や
レ
ト
ロ
感
は
、
懐
か
し
さ
や
新
鮮
さ

を
感
じ
さ
せ
る
。

　　
　
　
地
域
に
入
り
込
む
魅
力

　　
古
民
家
再
生
は
国
と
し
て
も
積
極
的

に
取
り
組
み
が
行
わ
れ
て
い
る
。
こ
れ

ら
の
施
設
は
、
建
物
そ
の
も
の
の
魅
力

も
さ
る
こ
と
な
が
ら
、
立
地
と
し
て
の

魅
力
、
つ
ま
り
、
現
在
も
集
落
の
暮
ら

し
が
息
づ
く
中
に
入
り
込
み
、
あ
た
か

も
そ
の
一
員
と
な
っ
た
よ
う
な
体
感
が

で
き
る
と
い
う
魅
力
も
大
き
い
と
思

う
。
　

     03

こん
な

コト始
め

まし
た！

網地島の蔵を改装したカフェ

まだある、まだある。まだぁ～るは、将来を構想する

　　　　　　　　　　　　　青森県佐井村牛滝地区｢牛滝まだぁ～る｣
　
　
　
　
滝
ま
だ
ぁ
～
る
は
、
青
森

　
　
　
　
県
佐
井
村
牛
滝
地
区
に
あ

　
　
　
　
る
夏
場
に
地
域
の
水
産
物

加
工
品
等
を
販
売
し
て
い
る
グ
ル
ー

プ
で
あ
る
。
「
ま
だ
ぁ
～
る
」
は
「
ま

だ
あ
る
」
の
意
味
。｢

『
ま
だ
あ

る
、
ま
だ
あ
る
』
っ
て
声
を
か
け

て
、
わ
ざ
と
終
わ
ら
な
い
の
。
牛
滝

に
は
ま
だ
ま
だ
色
ん
な
魅
力
が
あ
る

し
、
牛
滝
の
将
来
の
発
展
を
考
え
よ

う
と
い
う
気
持
ち
で
名
付
け
ま
し

た
」
と
の
こ
と
。

　
佐
井
村
は
南
北
に
長
い
、
二
〇
一

八
年
十
二
月
現
在
人
口
二
〇
五
〇
人

の
村
で
あ
る
。
そ
の
南
部
に
位
置

し
、
タ
ラ
漁
が
盛
ん
で
佐
井
村
の
漁

業
生
産
額
の
約
八
割
を
上
げ
て
い
る

の
が
牛
滝
地
区
で
あ
る
。
若
年
の
漁

業
者
も
多
い
。
ま
た
、
村
の
主
要
地

区
で
あ
る
佐
井
地
区
と
と
も
に
、
夏

場
は
青
森
県
内
で
有
数
の
観
光
資
源

で
あ
る
仏
が
浦
行
き
の
観
光
船
が
出

て
い
る
こ
と
も
あ
り
、
人
の
出
入
り

が
あ
っ
て
活
気
が
あ
る
。

　
し
か
し
な
が
ら
、
土
産
や
飲
食
を

提
供
す
る
と
こ
ろ
や
休
憩
す
る
と
こ

ろ
が
な
い
。
そ
ん
な
声
を
受
け
て
二

〇
一
一
年
に
で
き
た
の
が
ま
だ
ぁ
～

る
で
あ
る
。
開
店
し
て
い
な
け
れ
ば

見
落
と
し
て
し
ま
う
ほ
ど
こ
じ
ん
ま

り
し
た
コ
ン
テ
ナ
が
店
舗
で
あ
る
。

当
初
メ
ン
バ
ー
の
一
人
一
万
円
の
出

資
と
佐
井
村
役
場
か
ら
の
補
助
で
作

ら
れ
た
。
現
在
の
構
成
メ
ン
バ
ー
は

七
人
。
営
業
期
間
は
観
光
船
が
出
て

い
る
五
月
一
日
か
ら
九
月
下
旬
ま
で

で
、
時
間
は
九
時
か
ら
一
五
時
ま
で

で
あ
る
。

　
販
売
商
品
は
、
メ
ン
バ
ー
各
自
が

　

牛

作
っ
た
タ
ラ
や
海
藻
の
乾
　
　
　
　

燥
製
品
、
手
芸
品
な
ど
。
　
　
　
　

さ
す
が
タ
ラ
の
水
揚
地
、
　
　
　
　

売
れ
筋
は
む
し
り
タ
ラ
で
あ
　
　
　

る
。
メ
ン
バ
ー
の
ほ
と
ん
ど
が
漁
業

者
の
妻
で
あ
る
た
め
、
そ
れ
ぞ
れ
が

水
産
加
工
品
を
手
作
り
し
て
い
る
。

　
そ
の
運
営
の
特
徴
は
、
グ
ル
ー
プ

内
競
争
が
あ
る
こ
と
で
あ
る
。
道
の

駅
の
野
菜
コ
ー
ナ
ー
と
同
様
に
、
同

じ
商
品
、
例
え
ば
む
し
り
タ
ラ
で
も

各
自
が
パ
ッ
ケ
ー
ジ
や
価
格
・
量
目

を
そ
れ
ぞ
れ
工
夫
し
、
各
自
の
名
前

を
出
し
て
陳
列
す
る
。
メ
ン
バ
ー
は

販
売
商
品
価
格
の
一
〇
％
を
販
売
手

数
料
と
し
て
グ
ル
ー
プ
に
支
払
い
つ

つ
、
交
替
で
行
う
店
番
に
対
す
る
報

酬
を
受
け
取
る
。

　
牛
滝
地
区
に
は
若
い
漁
業
者
と
そ

の
妻
が
比
較
的
い
る
。
将
来
的
に

は
、
レ
ス
ト
ラ
ン
と
鮮
魚
も
含
め
た

物
品
販
売
が
で
き
る
施
設
を
作
り
、

若
手
女
性
の
雇
用
の
場
と
し
て
盛
り

上
げ
て
い
く
こ
と
を
構
想
し
て
い

る
。
若
手
に
よ
る
発
信
力
の
ア
ッ
プ

も
期
待
さ
れ
て
い
る
。
『
ま
だ
あ

る
、
ま
だ
あ
る
』
、｢

ま
だ
ぁ
～
る
」

な
の
で
あ
～
る
。
（
三
木
）

　※
佐
井
村
大
字
長
後
字
牛
滝
地
内

　090-7937-2516

（
代
表
・
船
越
）

（
牛
滝
港
。
定
期
船
ポ
ー
ラ
ス
タ
ー
、

観
光
船
夢
の
海
中
号
乗
り
場
近
く
）

牛滝まだぁ～るの大畑さん
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供
し
て
く
れ
る
女
性
部
の
方
々
が
こ
ん

な
に
あ
る
の
だ
と
。
私
と
し
て
は
う
れ

し
か
っ
た
で
す
」
と
赤
間
淳
さ
ん
（
宮

城
県
漁
協
七
ヶ
浜
支
所
女
性
部
吉
田
浜

分
会
長
）
は
、
地
域
の
活
動
に
つ
い
て

話
し
た
。

「
震
災
後
と
い
う
の
も
も
ち
ろ
ん
あ
っ

た
の
で
す
が
、
町
に
鮮
魚
店
が
少
な

い
。
大
型
ス
ー
パ
ー
で
お
母
さ
ん
た
ち

が
パ
ッ
ク
の
切
り
身
を
買
っ
て
い
る
。

そ
れ
が
ア
ラ
ス
カ
産
だ
っ
た
り
す
る
と

い
う
姿
に
衝
撃
を
受
け
ま
し
た
。
石
巻

っ
て
魚
の
町
だ
っ
た
の
で
は
な
い
の
か

な
」
と
塩
坂
佳
子
さ
ん
（
よ
あ
け
の
て

が
み
代
表
）
は
、
震
災
後
、
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
で
入
っ
て
、
「
石
巻
さ
か
な
女
子

部
」
な
ど
魚
に
関
わ
っ
て
い
く
経
緯
を

話
し
た
。

「
私
も
か
つ
て
は
、
漁
協
か
ら
の
協
力

が
得
ら
れ
な
い
な
ど
愚
痴
を
こ
ぼ
し
て

い
た
時
期
も
あ
り
ま
し
た
。
し
か
し
な

が
ら
、
ラ
ブ
コ
ー
ル
が
来
る
よ
う
な
魅

力
的
な
事
業
に
仕
上
げ
て
、
漁
協
と
は

良
好
な
関
係
を
築
く
こ
と
が
大
事
な
の

で
は
な
い
か
な
と
考
え
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
」
と
古
川
由
紀
子
さ
ん
（
合
同

会
社
佐
賀
市
漁
村
女
性
の
会
代
表
）
。

「
宮
城
県
は
、
ノ
リ
、
カ
キ
、
ワ
カ

メ
、
ホ
ヤ
、
ホ
タ
テ
。
養
殖
業
が
大
変

盛
ん
な
地
域
で
す
。
県
漁
協
の
女
性
部

連
絡
会
議
は
各
漁
協
支
所
の
女
性
部
の

方
々
が
会
員
に
な
っ
て
い
ま
す
。
二
七

支
所
あ
り
、
そ
の
内
一
八
支
所
で
現
在

活
動
中
で
す
。
実
際
、
活
動
さ
れ
て
い

る
女
性
部
の
部
員
の
方
々
は
一
一
一
〇

名
」
と
、
浅
野
勝
志
さ
ん
（
宮
城
県
水

　

城
・
ヤ
マ
ブ
ン
水
産
）
、
き
び
な
ご
の

お
か
ら
寿
司
（
高
知
・
土
佐
ひ
め
い

ち
）
、
ほ
ぐ
し
鯖
の
明
日
葉
和
え
（
伊

豆
大
島
漁
協
加
工
部
）
、
塩
竈
汁
（
宮

城
県
水
産
業
振
興
課
）
。
試
食
し
意
見

を
交
換
し
、
質
問
し
答
え
な
が
ら
、
試

食
会
場
は
活
気
に
満
ち
、
そ
の
活
気
が

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
へ
と
続
い
た
。

　
東
京
水
産
振
興
会
・
早
乙
女
さ
ん
、

佐
藤
塩
竈
市
長
の
挨
拶
、
う
み
・
ひ

と
・
く
ら
し
フ
ォ
ー
ラ
ム
の
活
動
報

告
、
シ
ン
ポ
の
趣
旨
説
明
と
続
い
た
。

「
宮
城
県
で
は
、
震
災
後
に
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
な
ど
を
き
っ
か
け
に
し
て
Ｉ
タ
ー

ン
や
Ｕ
タ
ー
ン
し
て
き
た
人
た
ち
が
、

漁
業
と
か
漁
村
に
関
わ
る
、
い
ろ
い
ろ

な
新
し
い
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
る
事

例
が
さ
ま
ざ
ま
あ
り
ま
す
。
地
域
の
中

の
人
も
外
の
人
も
、
み
ん
な
が
関
わ
り

あ
っ
て
、
そ
こ
か
ら
ど
ん
な
可
能
性
が

生
ま
れ
て
く
る
の
だ
ろ
う
と
い
う
こ
と

を
皆
さ
ん
と
一
緒
に
考
え
て
み
た
い
」

三
木
さ
ん
（
う
み
ひ
と
く
ら
し
フ
ォ
ー

ラ
ム
）
が
趣
旨
を
説
明
し
た
。

　
　
　
み
ん
な
で
ト
ー
ク

　
パ
ネ
リ
ス
ト
四
人
そ
れ
ぞ
れ
の
活
動

紹
介
か
ら
始
ま
っ
た
。

「
舅
の
病
気
を
き
っ
か
け
に
サ
ラ
リ
ー

マ
ン
を
辞
め
た
夫
と
海
苔
養
殖
業
を
始

め
ま
し
た
。
七
ヶ
浜
支
所
は
ノ
リ
養
殖

や
漁
船
漁
業
を
や
っ
て
い
ま
す
が
、
経

営
体
数
が
震
災
後
、
ぐ
っ
と
減
っ
て
い

ま
す
。
今
回
、
県
内
か
ら
試
食
品
を
提

　

「
み
ん
な
が
問
題
を
共
有
し
な
が
ら
、

そ
れ
ぞ
れ
の
頭
で
考
え
な
が
ら
、
そ
れ

を
ど
う
情
報
交
換
し
て
一
つ
の
形
に
し

て
い
く
か
。
ど
う
も
っ
て
い
け
る
か
と

い
う
と
こ
ろ
を
作
り
た
い
と
い
う
の
が

私
た
ち
の
思
い
で
あ
り
、
か
つ
楽
し
く

い
き
た
い
」
三
木
さ
ん
（
う
み
・
ひ

と
・
く
ら
し
フ
ォ
ー
ラ
ム
）

 

　
　
　
　
み
・
ひ
と
・
く
ら
し
シ
ン
ポ

　
　
　
　
ジ
ウ
ム 

２
０
１
８
　
　
塩

　
　
　
　
竈｣

（
主
催 

う
み
・
ひ
と
・

く
ら
し
フ
ォ
ー
ラ
ム
、
東
京
水
産
振
興

会
、
塩
竈
市
）
が
九
月
八
日
（
土
）
、

宮
城
県
の
塩
竈
市
魚
市
場
で
開
催
さ
れ

た
。
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
は
年
に
一
度
、
各

地
で
開
催
さ
れ
、
今
回
で
十
四
回
目
と

な
る
が
、
東
京
よ
り
北
で
の
開
催
は
初

め
て
で
あ
る
。

　
　
　
試
食
会

　
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
に
先
立
っ
て
、
恒
例

の
試
食
会
が
行
わ
れ
た
。
今
回
の
試
食

品
は
、
赤
皿
貝
と
ま
と
チ
ャ
ウ
ダ
ー

（
宮
城
県
漁
協
唐
桑
支
所
女
性
部
）
、

浜
福
神
漬
／
か
ぼ
ち
ゃ
ま
ん
じ
ゅ
う

（
宮
城
・
お
ば
ち
ゃ
ん
倶
楽
部
）
、
ほ

た
て
ご
飯
（
宮
城
県
漁
協
歌
津
支
所
女

性
部
）
、
カ
キ
／
タ
コ
／
ホ
ヤ
の
ア
ヒ

ー
ジ
ョ
と
醤
油
麹
煮
（
宮
城
・
南
三
陸

お
ふ
く
ろ
の
味
研
究
会
）
、
生
海
苔
佃

煮
／
か
き
佃
煮
／
味
付
け
海
苔
（
宮
城

・
が
ん
ば
る
浦
戸
の
母
ち
ゃ
ん
会
）
、

金
頭
の
天
ぷ
ら
（
宮
城
・
亘
理
浜
っ
こ

か
あ
ち
ゃ
ん
市
）
、
ツ
ブ
の
味
噌
漬
（
宮

　

う

        04

産
業
振
興
課
課
長
）
は
、
宮
城
県
の
女

性
活
動
に
つ
い
て
、
個
別
グ
ル
ー
プ
に

ふ
れ
な
が
ら
話
し
た
。

　
　
　
何
が
生
ま
れ
る
？
　

　
今
回
の
テ
ー
マ
は
「
多
様
な
経
験
と

価
値
観
を
ミ
ッ
ク
ス
さ
せ
た
ら
何
が
生

ま
れ
る
？
」
で
あ
る
。
参
加
者
の
言

葉
で
思
い
の
ほ
ん
の
一
部
を
伝
え
る
。

「
ま
ず
、
そ
こ
に
行
っ
て
、
人
と
会
っ

て
、
い
ろ
い
ろ
な
情
報
の
交
換
を
し

て
、
時
間
は
か
か
っ
て
も
そ
こ
か
ら
何

か
始
め
ら
れ
る
ん
だ
な
、
同
じ
気
持
ち

の
人
と
も
出
会
う
こ
と
が
で
き
る
の
だ

な
と
い
う
の
が
、
こ
こ
四
～
五
年
の
実

感
で
す
」
と
、
赤
間
さ
ん
（
前
出
）
。

「
価
値
観
で
す
が
、
確
か
に
苦
労
す
る

こ
と
は
多
い
で
す
。
東
京
や
大
阪
な
ど

人
口
が
多
い
中
で
や
っ
て
き
た
や
り
方

で
は
ぶ
つ
か
る
と
い
う
か
、
層
が
す
ご

く
厚
い
な
と
い
う
印
象
で
す
。
去
年
九

月
、
石
巻
で
会
社
を
設
立
し
ま
し
た
。

価
値
観
と
い
う
と
、
こ
れ
か
ら
そ
れ
が

通
用
す
る
か
ど
う
か
と
い
う
と
こ
ろ
で

す
」
と
、
塩
坂
さ
ん
（
前
出
）
。

「
以
前
に
比
べ
る
と
、
浜
の
雰
囲
気
が

と
て
も
変
わ
っ
た
な
と
感
じ
て
い
ま

す
。
ど
ん
ど
ん
前
向
き
な
形
で
、
人
の

意
見
を
聞
き
、
い
ろ
い
ろ
な
人
の
ア
イ

デ
ア
を
い
た
だ
き
な
が
ら
、
活
動
で
き

る
よ
う
な
雰
囲
気
に
な
っ
た
と
感
じ
て

い
ま
す
」
と
、
浅
野
さ
ん
（
前
出
）
。

「
カ
キ
業
者
さ
ん
は
震
災
後
で
も
個
別

で
も
や
っ
て
い
ま
す
。
海
苔
屋
さ
ん
は

震
災
後
、
二
軒
だ
け
は
個
人
漁
家
で
や

　

in
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い
っ
た
ア
プ
ロ
ー
チ
を
し
て
い
け
ば
い

い
の
か
難
し
い
と
こ
ろ
で
し
た
。
う
ち

の
県
の
方
々
、
加
工
は
面
倒
く
さ
い
と

思
っ
た
り
す
る
方
が
非
常
に
多
く
て
、

普
及
員
と
し
て
ど
う
い
っ
た
関
わ
り
方

を
し
て
い
っ
た
ら
い
い
の
か
と
い
う
戸

惑
い
が
あ
り
ま
し
た
」
と
、
小
野
利
則

さ
ん
（
宮
城
県
水
産
業
普
及
指
導
員
）
。

　
　
　
時
代
に
対
応
で
き
な
い

　
楽
し
く
な
け
れ
ば
続
か
な
い
が
、
課

題
、
問
題
も
多
い
。
見
方
も
様
々
だ
。

「
岡
山
で
カ
キ
の
養
殖
を
や
っ
て
い
る

の
で
す
が
、
や
は
り
漁
協
に
縛
ら
れ
ま

す
よ
ね
。
女
性
部
が
活
動
し
て
い
た
の

で
す
が
今
年
の
三
月
で
休
ん
で
い
る
の

で
す
。
み
ん
な
や
る
気
が
な
い
ん
で
す

よ
。
漁
師
が
減
っ
て
生
産
す
る
カ
キ
は

少
な
い
の
だ
か
ら
、
も
っ
と
単
価
が
上

が
っ
て
も
い
い
ん
で
す
け
れ
ど
も
。
つ

ら
い
で
す
よ
、
そ
れ
は
。
元
気
出
さ
せ

る
よ
う
な
方
策
は
、
国
は
ど
う
思
っ
て

い
る
の
で
し
ょ
う
か
。
や
る
人
は
ど
ん

ど
ん
や
っ
て
、
で
き
な
い
人
は
縛
ら
れ

て
で
き
な
い
と
い
う
の
が
今
の
状
態
で

す
」
と
、
松
本
美
保
さ
ん
（
岡
山
・
牡

蠣
の
家
し
お
か
ぜ
）
。

「
宮
城
県
も
そ
う
で
す
け
ど
、
他
の
漁

協
は
絶
対
、
女
性
は
出
て
い
け
な
い
で

す
。
理
事
に
も
な
れ
な
い
し
、
運
営
委

員
に
も
な
れ
な
い
で
す
。
何
で
か
。
順

序
が
あ
る
。
漁
業
形
態
が
変
わ
っ
て
な

い
。
組
合
組
織
が
変
わ
っ
て
な
い
で

す
。
そ
こ
を
変
え
て
い
か
な
い
こ
と
に

は
、
今
の
、
岡
山
の
方
の
問
題
は
解
決

　

っ
て
い
ま
す
が
、
他
の
八
軒
が
合
同
会

社
を
作
っ
て
生
産
す
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
単
一
家
族
で
や
れ
る
と
こ
ろ
の

良
さ
、
後
継
者
が
い
な
い
と
や
れ
な
い

と
こ
ろ
な
ど
、
い
い
と
こ
ろ
悪
い
と
こ

ろ
が
あ
り
ま
す
」
と
、
内
海
さ
ん
（
が

ん
ば
る
浦
戸
の
母
ち
ゃ
ん
会
）
。

「
新
し
い
風
が
入
っ
て
き
た
こ
と
で
、

浜
の
閉
塞
的
な
考
え
方
が
な
く
な
っ
た

と
い
う
の
も
あ
り
ま
す
。
う
ち
の
漁
協

の
お
ば
さ
ん
た
ち
も
、
は
ね
物
や
小
さ

く
て
商
品
に
な
ら
な
か
っ
た
魚
を
唐
揚

げ
や
フ
ラ
イ
に
す
る
。
味
を
付
け
て
煮

魚
に
す
る
。
一
四
円
に
し
か
な
ら
な
か

っ
た
魚
が
一
〇
〇
円
で
売
れ
る
。
段
々

欲
が
出
て
き
た
の
で
、
あ
と
も
う
一
息

で
、
も
う
一
段
階
上
の
ス
テ
ー
ジ
に
い

け
る
か
な
と
思
っ
て
い
ま
す
」
と
、
齋

藤
恭
子
さ
ん
（
宮
城
県
漁
業
士
会
）
。

「
う
ま
く
マ
ッ
チ
ン
グ
し
て
、
得
意
な

も
の
は
得
意
な
人
に
任
せ
る
と
い
う
よ

う
な
、
循
環
が
続
く
よ
う
な
仕
組
み
を

み
ん
な
で
考
え
る
と
こ
ま
で
は
生
産
者

の
方
も
一
生
懸
命
、
席
に
着
く
と
い
う

こ
と
が
大
事
で
す
。
本
当
に
作
っ
て
い

る
物
に
力
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
で
移
住
が
宮
城
県
に
多
い
と
い

う
の
は
、
お
そ
ら
く
食
べ
物
に
や
ら
れ

た
と
い
う
か
、
東
京
に
は
戻
れ
な
い
よ

と
い
う
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
」
と
、

塩
坂
さ
ん
（
前
出
）
。

「
家
で
漁
業
を
や
っ
て
い
る
か
ら
海
に

携
わ
る
仕
事
が
し
た
い
と
い
う
と
こ
ろ

か
ら
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
浜
に
よ
っ

て
、
漁
師
の
感
覚
、
思
い
も
違
っ
た
り

す
る
部
分
が
あ
り
ま
し
た
の
で
、
ど
う

　

     05

し
て
い
か
な
い
と
思
う
の
で
す
」
と
、

星
恵
美
さ
ん
（
宮
城
県
漁
協
七
ヶ
浜
支

所
女
性
部
）
。

「
例
え
ば
、
こ
の
会
場
。
こ
ん
な
立
派

な
市
場
が
で
き
て
い
ま
す
よ
ね
。
水
産

庁
は
早
く
か
ら
、
Ｈ
Ａ
Ｃ
Ｃ
Ｐ
準
拠
の

市
場
を
日
本
全
国
三
〇
〇
カ
所
く
ら
い

作
り
な
さ
い
と
い
う
こ
と
を
言
っ
て
い

る
の
で
す
。
そ
う
い
う
こ
と
に
、
今
の

い
わ
ゆ
る
川
下
規
制
、
ス
ー
パ
ー
が
価

格
を
決
め
る
時
代
の
中
で
、
漁
協
、
生

産
者
が
対
応
で
き
な
い
の
が
現
状
な
の

で
す
」
と
、
吉
田
和
訓
さ
ん
（
静
岡
・

由
比
港
漁
協
）
。

　
　
　
声
を
上
げ
て
い
く

　
結
論
は
な
い
。
新
し
い
動
き
は
出
て

き
て
い
る
。
が
、
簡
単
に
解
決
で
き
る

問
題
で
は
な
い
。
と
も
あ
れ
次
の
言
葉

を
も
っ
て
ま
と
め
と
し
よ
う
。

「
そ
の
声
を
ど
う
や
っ
て
届
け
て
い
く

の
か
。
漁
村
の
女
性
の
人
た
ち
が
ま
ず

意
識
を
持
っ
て
、
と
い
う
と
こ
ろ
も
大

事
な
こ
と
か
な
と
思
い
ま
す
。
誰
か
が

や
っ
て
く
れ
る
か
ら
と
い
う
の
で
は
な

く
て
、
自
分
が
言
っ
て
い
か
な
い
と
何

も
変
わ
ら
な
い
。
ど
ん
な
に
小
さ
く
て

も
声
は
上
げ
な
い
と
、
と
思
っ
て
い
ま

す
」
と
関
さ
ん
（
う
み
・
ひ
と
・
く
ら

し
フ
ォ
ー
ラ
ム
）
。

　
か
く
し
て
、
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
は
終
わ

り
、
皆
さ
ん
、
わ
が
港
へ
と
帰
っ
て
行

っ
た
。B

o
a
 
v
i
a
g
e
m
!
!
 
(

よ
い
旅
を
！ 

ポ
ル
ト
ガ
ル
語)

。
皆
さ
ん
、
来
年
、

ま
た
次
の
港
で
お
会
い
し
ま
し
ょ
う
。

平本さん、小野さん、足立さん、松本さん、吉田さん、桑原さん、星さん、齋藤さん、内海さん（左から）

試食会会場進行：関さん、三木さん　パネラー：浅野さん、古川さん、塩坂さん、赤間さん（左から）
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田
舎
の
人
の
誇
り
も
あ
る
わ
け
で
す
よ
。
泣
い
て
ら
ん
な
い
。
弱
音

を
吐
い
て
ら
ん
な
い
。
み
せ
て
ら
ん
な
い
っ
て
立
ち
上
が
る
。

識
が
ま
っ
た
く
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
の

で
、
い
ろ
い
ろ
な
方
に
訊
ね
て
助
け
て

い
た
だ
き
、
皆
さ
ん
の
お
陰
で
こ
こ
ま

で
こ
れ
た
と
い
う
感
じ
で
す
ね
」
と
中

村
さ
ん
。

　
作
る
の
は
週
に
一
、
二
回
。
ホ
ヤ
な

ど
の
忙
し
い
と
き
は
三
回
。
そ
れ
ぞ
れ

仕
事
を
も
っ
て
い
る
の
で
ス
ケ
ジ
ュ
ー

ル
を
調
整
し
て
み
ん
な
が
集
ま
れ
る
日

を
活
動
の
日
に
あ
て
る
。
最
初
は
漁
協

女
性
部
の
日
当
千
円
だ
っ
た
が
、
働
い

た
分
だ
け
の
時
給
に
し
た
。

「
二
〇
一
四
年
の
秋
か
ら
、
毎
月
、
来

る
よ
う
に
な
っ
た
ん
で
す
ね
。
そ
れ
で

三
年
前
の
七
夕
に
こ
ち
ら
に
移
住
し
て

き
ま
し
た
。
友
人
が
三
か
月
に
一
回
ぐ

ら
い
、
南
三
陸
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
行

く
ん
だ
と
聞
い
て
い
た
の
で
、
私
も
ち

ょ
っ
と
行
っ
て
み
た
い
な
と
思
っ
て
一

緒
に
き
た
の
が
最
初
で
す
ね
。
南
三
陸

に
初
め
て
き
て
、
海
の
手
伝
い
を
し

て
、
な
ん
て
海
の
人
た
ち
っ
て
こ
ん
な

心
き
れ
い
な
ん
だ
ろ
う
っ
て
。
大
変
な

　

　
　
　
　
津
川
は
と
に
か
く
、
震
災
で

　
　
　
　
缶
詰
を
食
べ
て
お
世
話
に
な

　
　
　
　
っ
た
か
ら
、
缶
詰
を
作
ろ
う
。

幸
い
目
の
前
は
海
だ
し
新
鮮
な
も
の
が

た
く
さ
ん
あ
る
か
ら
と
い
う
こ
と
で
、

ゼ
ロ
か
ら
の
、
ま
あ
マ
イ
ナ
ス
か
ら
の

ス
タ
ー
ト
で
立
ち
上
げ
た
会
な
ん
で
す
」

　
港
、
堤
防
、
道
路
、
河
川
等
の
復
興

工
事
が
続
く
宮
城
県
南
三
陸
町
志
津
川

地
区
。
南
三
陸
お
ふ
く
ろ
の
味
研
究
会

（
魚
市
場
キ
ッ
チ
ン
）
（
小
山
れ
え
子

会
長
）
の
佐
藤
香
代
子
さ
ん
、
中
村
悦

子
さ
ん
に
聞
い
た
。
事
業
は
水
産
物
を

材
料
と
す
る
缶
詰
の
製
造
・
販
売
。

　
　
　
南
三
陸
ブ
ラ
ン
ド
を
創
る

「
震
災
後
、
キ
リ
ン
ビ
ー
ル
さ
ん
と
日

本
財
団
さ
ん
か
ら
お
話
が
き
ま
し
た
。

南
三
陸
町
三
地
区
合
同
で
い
ろ
い
ろ
な

会
議
を
し
た
結
果
、
南
三
陸
は
漁
協
女

性
部
の
活
動
が
、
震
災
を
受
け
て
会
員

が
少
な
く
な
っ
て
も
ま
だ
続
い
て
い
る

と
い
う
こ
と
で
、
私
た
ち
志
津
川
は
南

三
陸
お
ふ
く
ろ
の
味
研
究
会
、
戸
倉
は

戸
倉
漁
師
の
会
、
歌
津
は
歌
津
う
ん
め

ぇ
も
の
研
究
会
と
い
う
こ
と
で
、
三
地

区
が
そ
れ
ぞ
れ
自
分
た
ち
で
す
ば
ら
し

い
も
の
を
作
り
ま
し
ょ
う
、
南
三
陸
ブ

ラ
ン
ド
を
創
り
上
げ
よ
う
と
い
う
の
が

最
初
な
ん
で
す
」
と
佐
藤
さ
ん
。

　
発
足
は
二
〇
一
四
年
八
月
、
メ
ン
バ

ー
は
現
在
六
人
ほ
ど
。
行
政
か
ら
事
務

局
に
入
っ
て
立
ち
上
げ
に
尽
力
さ
れ
、

　

「
い
な
け
れ
ば
今
の
私
た
ち
は
な
か
っ

た
」
（
佐
藤
さ
ん
）
と
言
う
阿
部
忠
義

さ
ん
を
継
い
で
、
二
〇
一
六
年
五
月
、

地
域
お
こ
し
協
力
隊
で
中
村
悦
子
さ
ん

が
研
究
会
事
務
局
に
入
っ
た
。

「
志
津
川
は
海
の
幸
と
山
の
幸
が
豊
富

な
の
で
、
漁
協
女
性
部
の
数
人
と
、
や

は
り
震
災
後
に
立
ち
上
げ
た
農
業
の
グ

ル
ー
プ
・
ぬ
く
も
り
工
房
と
最
初
か
ら

コ
ラ
ボ
し
て
、
そ
の
人
た
ち
に
醤
油
麹

と
か
塩
麹
と
か
作
っ
て
も
ら
う
。
そ
れ

を
さ
ら
に
缶
詰
に
ど
う
い
う
ふ
う
に
生

か
し
た
ら
っ
て
研
究
し
て
研
究
し
て
今

の
形
に
落
ち
着
い
た
。
あ
と
、
飽
き
ら

れ
る
の
で
毎
年
、
一
個
ず
つ
で
も
新
し

い
も
の
を
開
発
し
て
い
こ
う
っ
て
」
と

佐
藤
さ
ん
は
続
け
た
。

　
タ
コ
、
カ
キ
、
ホ
ヤ
、
ム
ー
ル
貝
な

ど
地
元
で
獲
れ
た
水
産
物
を
漁
協
を
通

し
て
仕
入
れ
、
そ
れ
ぞ
れ
ア
ヒ
ー
ジ
ョ
、

ト
マ
ト
ソ
ー
ス
煮
、
醤
油
麹
煮
等
の
手

作
り
缶
詰
を
作
っ
て
い
る
。
缶
詰
は
南

三
陸
で
は
だ
れ
も
や
っ
て
な
か
っ
た
。

　
本
格
的
に
売
り
出
し
た
の
は
二
〇
一

六
年
四
月
か
ら
で
あ
る
。

　
　
　
大
変
な
思
い
さ
れ
た
の
に

「
苦
労
は
半
端
じ
ゃ
な
か
っ
た
で
す

ね
。
で
も
そ
の
分
、
苦
労
し
て
い
る
の

を
、
み
な
さ
ん
、
わ
か
っ
て
い
た
だ
い

て
い
る
の
で
よ
く
し
て
い
た
だ
け
る
ん

で
す
よ
ね
、
非
常
に
。
慣
れ
な
い
土
地

だ
っ
た
し
、
缶
詰
を
作
る
技
術
と
か
知

　

南三陸ブランドを創る
志津川) 佐藤香代子さん、中村悦子さん

志

南三陸おふく
ろの味研究会
メンバー(左か
ら４人目・佐
藤さん 右端・
中村さん)

生の剥きホヤに醤油麹と青南蛮を加えて仕上げました(左)
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引
と
い
う
の
が
で
き
な
い
の
で
、
し
た

い
な
と
い
う
思
い
は
あ
る
ん
で
す
け
ど

も
、
ま
だ
準
備
段
階
で
す
。
私
た
ち

は
、
自
分
た
ち
が
生
き
生
き
働
け
る
職

場
を
つ
く
る
の
と
、
次
の
若
い
人
を
取

り
込
ん
で
譲
っ
て
い
き
た
い
と
い
う
思

い
で
最
初
か
ら
始
め
た
の
で
、
一
年
に

一
人
で
も
二
人
で
も
若
手
を
育
て
て
い

き
た
い
な
と
い
う
気
持
ち
も
あ
り
ま

す
。
い
ま
バ
リ
バ
リ
働
い
て
い
る
人
を

こ
う
い
っ
た
職
場
に
誘
う
こ
と
も
で
き

な
い
し
、
そ
こ
は
ジ
レ
ン
マ
で
す
ね
」

と
佐
藤
さ
ん
。

　
次
の
世
代
を
ど
う
取
り
込
み
、
ど
う

つ
な
げ
て
い
く
か
。
ど
こ
の
地
域
、
ど

こ
の
グ
ル
ー
プ
に
も
共
通
の
課
題
が
こ

こ
で
も
出
た
。
模
索
し
つ
つ
、
と
に
か

く
や
っ
て
い
く
し
か
な
い
。

な
も
の
で
、
簡
単
に
売
っ
て
み
よ
う
と

い
う
わ
け
に
も
い
か
な
い
の
で
。
小
山

（
会
長
）
の
あ
た
ま
の
中
に
も
あ
る
よ

う
で
す
」
と
佐
藤
さ
ん
。

　
中
村
さ
ん
は
、
進
め
て
い
る
新
し
い

展
開
に
つ
い
て
話
し
た
。

「
他
県
の
町
か
ら
の
依
頼
で
、
受
託
生

産
も
進
め
て
い
ま
す
。
Ｏ
Ｅ
Ｍ
生
産
で

す
ね
。
そ
れ
と
、
「
南
三
陸
復
興
ダ
コ

の
会
」
が
、
「
置
く
」
と
「
パ
ス
」
に

か
け
て
蛸
の
合
格
祈
願
グ
ッ
ズ
な
ど
い

ろ
い
ろ
作
っ
て
い
る
ん
で
す
け
れ
ど

も
、
そ
こ
と
コ
ラ
ボ
し
て
、
う
ち
の
タ

コ
の
缶
詰
と
オ
ク
ト
パ
ス
君
グ
ッ
ズ
を

詰
め
て
、
「
合
格
祈
願
！
　
特
選
詰
め

合
わ
せ
セ
ッ
ト
」
と
し
て
、
来
月
に
は

発
売
し
ま
す
」

　
　
　
若
い
人
を
取
り
込
む

「
法
人
化
し
て
い
な
い
と
大
手
と
の
取

　

思
い
さ
れ
た
の
に
み
ん
な
明
る
く
、
仕

事
し
て
る
ん
で
す
よ
ね
。
お
家
も
ま
だ

建
っ
て
な
く
て
仮
設
暮
ら
し
さ
れ
て
い

た
の
で
す
け
ど
」
と
中
村
さ
ん
が
言
う

と
、
佐
藤
さ
ん
が
、
「
田
舎
の
人
の
誇

り
も
あ
る
わ
け
で
す
よ
。
泣
い
て
ら
ん

な
い
。
弱
音
を
吐
い
て
ら
ん
な
い
。
み

せ
て
ら
ん
な
い
っ
て
立
ち
上
が
る
ん
だ

よ
」
佐
藤
さ
ん
ご
自
身
、
今
回
の
津
波

で
家
と
車
、
財
産
全
部
を
失
っ
た
。
「
ど

う
っ
て
こ
と
な
い
で
す
。
だ
っ
て
一
人

じ
ゃ
な
い
か
ら
、
命
だ
け
あ
っ
た
か

ら
」
と
力
強
い
声
で‥

‥

。

　
販
売
の
イ
ベ
ン
ト
は
主
に
佐
藤
さ
ん

の
歯
切
れ
の
い
い
ト
ー
ク
と
中
村
さ
ん

二
人
で
、
営
業
は
中
村
さ
ん
が
一
人
で

東
京
に
も
で
か
け
て
い
く
。

　
　
　
新
た
な
展
開

「
被
災
地
の
お
母
さ
ん
た
ち
が
頑
張
っ

て
作
っ
て
ま
す
っ
て
い
う
思
い
、
そ
れ

だ
け
で
は
も
う
売
れ
な
く
な
っ
て
き
て

い
ま
す
。
も
っ
と
い
い
も
の
と
か
そ
う

い
う
も
の
を
作
っ
て
い
か
な
い
と
、
背

景
だ
け
で
は
売
れ
な
く
な
る
」
と
い
う

認
識
が
あ
る
。
考
え
て
動
い
て
い
か
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
。
構
想
中
の
課
題
も

あ
れ
ば
、
進
ん
で
い
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
、
ア
イ
デ
ア
も
あ
る
。

「
ア
ワ
ビ
と
か
そ
う
い
っ
た
食
材
も
こ

の
海
で
獲
れ
ま
す
の
で
、
季
節
特
別
プ

レ
ミ
ア
ム
み
た
い
に
そ
れ
こ
そ
高
級
路

線
で
限
定
こ
れ
ぐ
ら
い
と
い
う
感
じ
で

作
り
た
い
ね
、
っ
て
い
う
話
は
し
て
い

る
ん
で
す
け
ど
ね
。
構
想
の
中
に
は
あ

る
の
で
す
が
、
な
か
な
か
食
材
が
高
級
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マイナスからのスタート
南三陸おふくろの味研究会 (宮城県南三陸町 

南三陸おふくろの味研究会（魚市場キッチン）
　会長・小山れえ子
　〒 986-0733 　宮城県本吉郡南三陸町志津川字旭ヶ

浦 5-1 　 TEL:0226-28-9401
　 https://www.uo-kitchen.com/
事業内容：水産物の缶詰製造・販売、他
設立年月： 2014 年 8 月　構成員： 6 名
主販売先：南三陸さんさん商店街（南三陸町）、塩釜仲

卸市場、宮城ふるさとプラザ（東京 池袋）他
主な商品：ホヤの醤油麹煮／トマトソース煮 640円、タ

コの醤油麹煮／アヒージョ 640円、カキの醤
油麹煮／アヒージョ 750円、各種セットなど

復興工事が続く志津川湾(2018年11月)

ムール貝の塩麴煮／アヒージョ（2017年11月発売）
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　阿部徳治さん、民子さん　　　　　　ⓒ東北復興新聞

＊たみこの海パック～南三陸町 海産物の宅配便～
　〒986-0781　宮城県本吉郡南三陸町戸倉長清水9-

3　0226-46-9661　E-mail：min21@hotmail.co.jp
　https://www.tamipack.jp/

　　　　性グループが水産加工品を作

　　　　り販売する場合、自前施設を

　　　　除くと、地元の道の駅やスー

パー、朝市等定期市、漁協直売施設、

土産物店、インターネット販売などが

ある。だんだんと大手外食業や流通業

なども視野に入ってくるが、参入は簡

単ではない。販路拡大は大きな喜びに

つながるが苦労も多い。

　宮城県南三陸町で、「たみこの海パ

ック」代表の阿部民子さんに話を聞い

た。南三陸町の水産物、水産加工品

を、オンラインストア直販のほかいく

つかの取扱店舗で販売している。2012

年10月に立ち上げた。東日本大震災

の１年半後である。

　南三陸町全体が津波で壊滅的被害を

被った。家は戸倉地区でワカメとカキ

の養殖業、夫の徳治さんと一緒に民子

さんも船に乗って海に出ていた。家も

加工場も流され、車で逃げた義父も行

　　

女

うみ・ひと・くらしフォーラムは、様々な立場から海に関わる女性を中心に、漁村の今とこれからを考える任意のグループとして
活動しています。各種漁村調査やシンポジウム開催などの活動を通し、地域活動に関わる情報提供やネットワーク形成など、現場
での疑問や問題点の解決のお手伝いをしています。blogs.yahoo.co.jp/umihitokurashi

一般財団法人東京水産振興会は、水産物流通基地である豊海水産埠頭の管理運営を行うために設立され、水産業の振興に貢献する
ため、水産に関する普及啓発事業および調査研究事業を行っています。www.suisan-shinkou.or.jp/
〒104-0055東京都中央区豊海町5番1号  豊海センタービル7階 Tel.03-3533-8111

方不明となった。震災時、海で仕事を

していた徳治さんは沖に逃げ、翌日戻

ってきた。戸倉地区は船が一割も残ら

なかった。

　それぞれ個人での漁業再開は無理だ

ったので、漁協は戸倉地区を一つにま

とめた。残った船を利用し、国の支援

を受け三年間の期限付で「お給料で頑

張る漁業」をやった。

　漁業者は家族で参加したが、民子さ

んはそこに参加しなかった。海の近く

に寄るとどうしても思い出す。できな

かったのだ。とても無理だと、徳治さ

んの理解を得て、丸一年、社会福祉協

議会の仕事に携わった。

「つらいって思ってたのが、みんなお

んなじで、みんなあの時それぞれにつ

らい経験をし、それにも拘らずみいん

な海に戻って行くんですね。最初は嫌

だって言ってた人が、やっぱりおれは

海しかないんだと言って戻って行く姿

とか、アルコール依存になった人が海

の仕事で自分を取り戻していく姿をみ

ていて、あ、自分も、こんなことして

られないな、私ができることで何かな

いかなあって思った」

　震災前には戻りたくないが、海にか

かわる仕事。震災前十三、四年、家で

作ったものを詰め合わせて宅急便で販

売していた。同級生や顧客、ボランテ

ィアの人たちの励ましと応援から起業
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を決意し、県の支援で事業をスタート

した。その後六次産業化支援のコンサ

ル人材派遣などで、新たな商品の開発

に取り組んでいる。

　現在、スタッフはパートタイムを含

めると三十代と四十代の女性三人。徳

治さんも個人の養殖業に戻った。民

子さんは朝、徳治さんの加工場に行

って九時頃まで手伝い、ワカメの時は

午前中やってみずからの仕事に出る。

「男の人の立ち上がる姿というのはも

う目の前でみているわけですね。やめ

た人もいるし、その中でやっているっ

ていうその姿。この仕事をやることで

私、すごく感じたのは、店においたら

ただ商品ですよね。でもそこに商品が

並ぶまでの一次産業の人たちの光のあ

たらない部分、っていうのはほんとう

に知ってもらいたいとすごく思うよう

になったんですよ」

　ツアーや体験学習も行っている。地

元水産品と一緒に復興の様子や漁業、

地域のあれこれを「たみこの四季だよ

り」で届ける。

　生産販売を続けていくと壁につきあ

たる。次、どう展開していけばよいの

か？　女性の水産物等販売の起業はそ

れほど多くないので、阿部民子さんの

活動を、起業の思いとともにここに紹

介することにした。（大竹）

●街 (消費地) から

水産加工品を

販売する起業
｢たみこの海パック｣は南三
陸の海の幸を届けます。
　

□
編
集
後
記

　　
昨
年
は
卸
売
市
場
法
の
改
正
、
豊
洲
市
場

の
開
設
、
水
産
政
策
の
改
革
や
Ｉ
Ｗ
Ｃ
か
ら

の
脱
退
表
明
な
ど
、
今
後
の
漁
業
・
水
産
業

を
揺
る
が
す
大
き
な
変
革
が
次
々
と
決
定
さ

れ
て
い
き
ま
し
た
。
今
年
は
そ
う
し
た
重
大

決
定
が
、
現
実
の
社
会
を
ど
う
変
え
て
い
く

こ
と
に
な
る
の
か
、
そ
の
結
果
が
具
現
化
さ

れ
て
い
く
一
年
に
な
る
の
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
。
本
音
を
言
え
ば
、
不
安
な
こ
と
ば

か
り
な
の
で
す
が
。

　
不
安
と
い
え
ば
、
静
岡
県
で
は
サ
ク
ラ
エ

ビ
漁
が
昨
年
の
秋
は
つ
い
に
操
業
で
き
ま
せ

ん
で
し
た
。
サ
ク
ラ
エ
ビ
資
源
の
枯
渇
に
つ

い
て
は
、
乱
獲
と
い
う
見
方
も
あ
り
ま
す

が
、
そ
れ
だ
け
で
は
な
く
も
っ
と
大
き
な
環

境
的
な
問
題
が
影
響
し
て
い
る
と
い
う
見
解

も
あ
り
ま
す
。
海
の
中
で
い
っ
た
い
何
が
起

こ
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　
そ
れ
で
も
、
新
し
い
年
が
始
ま
り
ま
し

た
。
先
に
何
が
あ
る
の
か
よ
く
見
え
な
い
け

れ
ど
、
う
み
・
ひ
と
・
く
ら
し
フ
ォ
ー
ラ
ム

は
新
た
な
展
開
に
向
け
て
、
一
歩
ず
つ
で
も

大
胆
に
進
ん
で
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。

　
本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。(

関)
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