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●起業する漁村女性

各地で、動き始めた女性たち各地で、動き始めた女性たち

●漁村女性起業家に訊きました

豊後水道が育てた魚でつくる、ごまだし豊後水道が育てた魚でつくる、ごまだし
産地はこだわるね。なんせ鶴見が大好きやけん。

うまい佐賀海苔の高級ブランド化を図るうまい佐賀海苔の高級ブランド化を図る
じぶんたちがワクワクするような商品をつくる。

●街(消費地)から

おいしさのお福分けおいしさのお福分け
都内アンテナショップでごまだしをさがす。
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口
減
少
、
高
齢
化
、
漁
獲
量

　
　
　
　
の
低
下
、
魚
価
安
‥
‥
。
言

　
　
　
　
い
出
し
た
ら
き
り
が
な
い
ほ

ど
、
現
在
の
漁
村
の
状
況
は
厳
し
い
。

一
方
で
、
こ
れ
ま
で
は
猫
マ
タ
ギ
な
ど

と
い
っ
て
捨
て
て
い
た
魚
を
丁
寧
に
集

め
て
加
工
し
た
り
、
地
元
の
水
産
物
を

地
元
で
味
わ
っ
て
も
ら
お
う
と
食
堂
を

始
め
た
り
、
地
域
資
源
を
活
か
し
た
体

験
メ
ニ
ュ
ー
を
企
画
し
て
漁
村
ツ
ー
リ

ズ
ム
と
い
う
新
た
な
産
業
お
こ
し
を
し

た
り
、
地
域
の
起
死
回
生
を
図
る
様
々

な
活
動
が
、
あ
ち
ら
こ
ち
ら
で
動
き
始

め
て
い
る
。

　
こ
れ
ら
の
活
動
の
立
役
者
は
、
漁
村

の
女
性
た
ち
で
あ
る
。

　　
　
　
あ
ま
り
知
ら
れ
て

　
　
　
い
な
い
起
業
活
動

　　
Ｊ
Ｆ
全
漁
連
で
は
、
漁
協
女
性
部
の

活
動
に
つ
い
て
調
査
を
行
っ
て
い
る
。

二
〇
〇
六
年
に
初
め
て
「
経
済
活
動
」

に
つ
い
て
調
査
が
行
わ
れ
、
八
五
二
の

漁
協
女
性
部
の
う
ち
、
四
二
・
一
％
が

何
ら
か
の
経
済
活
動
を
行
っ
て
い
る
と

い
う
回
答
を
得
た
。
し
か
し
、
経
済
活

動
は
、
漁
協
女
性
部
と
い
う
枠
を
離
れ

て
実
施
さ
れ
て
い
る
ケ
ー
ス
も
多
い
。

つ
ま
り
、
漁
村
女
性
の
起
業
活
動
の
実

態
に
つ
い
て
は
、
実
は
よ
く
わ
か
っ
て

い
な
い
。
そ
こ
で
、
東
京
水
産
振
興
会

で
は
、
二
〇
一
〇
年
に
全
国
四
〇
都
道

府
県
の
水
産
関
係
主
務
課
を
対
象
と
す

る
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
し
、
海
（
滋
賀

県
に
つ
い
て
は
琵
琶
湖
）
に
面
す
る
六

七
二
の
市
町
村
に
つ
い
て
、
漁
村
女
性

に
よ
る
起
業
活
動
の
有
無
や
活
動
内
容

に
つ
い
て
調
査
し
た
。
そ
の
結
果
、
漁

村
女
性
に
よ
る
起
業
活
動
の
事
例
が
三

六
四
件
挙
げ
ら
れ
た
。
し
か
し
、
ア
ン

ケ
ー
ト
の
回
答
者
が
把
握
し
て
い
な
い

活
動
も
多
く
、
実
際
に
は
も
っ
と
多
く

の
女
性
た
ち
が
動
き
始
め
て
い
る
と
思

わ
れ
る
。

　
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
、
活
動
の
主
体
は

漁
協
女
性
部
が
最
も
多
く
、
有
志
の
グ

ル
ー
プ
や
個
人
の
活
動
は
、
全
体
の
三

割
に
満
た
な
い
結
果
と
な
っ
て
い
る
。

漁
協
女
性
部
の
よ
う
な
既
存
の
組
織
で

は
な
い
新
た
な
グ
ル
ー
プ
や
個
人
の
活

動
は
、
比
較
す
れ
ば
少
な
い
と
い
う
こ

と
に
も
な
る
が
、
こ
れ
ら
の
新
た
な
活

動
に
つ
い
て
は
、
ま
だ
そ
う
認
識
さ
れ

て
い
な
い
と
い
う
視
点
で
み
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
。
（
図
１
）

　　
　
　
バ
ラ
エ
テ
ィ

　
　
　
豊
か
な
活
動

　　
女
性
た
ち
の
活
動
内
容
は
、
加
工
品

の
製
造
・
販
売
、
鮮
魚
や
活
魚
の
販
売
、

食
堂
運
営
、
体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム
な
ど
多

岐
に
わ
た
る
。
（
図
２
）

　
中
で
も
加
工
品
の
製
造
は
多
く
の
女

性
た
ち
が
手
掛
け
て
い
る
。
女
性
た
ち

の
加
工
品
は
、
日
常
生
活
に
と
け
こ
ん

だ
普
段
着
の
商
品
が
中
心
と
な
っ
て
い

る
。
活
動
の
中
か
ら
、
近
年
で
は
姿
を

消
し
か
け
て
い
た
伝
統
的
な
食
が
復
活

す
る
こ
と
も
あ
る
。
女
性
た
ち
が
利
用

す
る
素
材
の
多
く
は
、
こ
れ
ま
で
も
あ

っ
た
に
し
て
も
、
利
用
価
値
が
低
か
っ

た
も
の
で
あ
り
、
市
場
で
は
値
が
つ
か
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な
か
っ
た
も
の
で
あ
る
。
資
源
を
無
駄

な
く
活
用
し
て
、
少
し
で
も
水
産
物
の

価
格
を
上
げ
た
い
と
い
う
想
い
が
、
実

際
の
活
動
と
な
っ
て
動
き
出
し
て
い
る

の
で
あ
る
。

　　
　
　
起
業
を
促
す

　
　
　
熱
い
想
い

　　
起
業
活
動
の
第
一
の
目
的
は
、
当
然

儲
け
を
出
す
こ
と
に
あ
る
。
そ
の
時
々

の
水
揚
げ
に
よ
っ
て
左
右
さ
れ
る
漁
家

の
家
計
を
少
し
で
も
安
定
さ
せ
る
た
め
、

女
性
た
ち
が
経
済
的
な
自
立
を
は
か
る

た
め
と
い
っ
た
理
由
か
ら
、
漁
村
で
も

自
家
の
漁
業
作
業
以
外
の
職
を
求
め
る

女
性
た
ち
は
多
い
。
し
か
し
、
近
く
に

働
く
場
が
な
い
、
漁
業
作
業
と
両
立
す

る
と
な
る
と
時
間
的
な
制
約
が
大
き
い
、

年
配
の
女
性
も
多
く
一
般
的
な
仕
事
で

は
求
人
が
少
な
い
、
な
ど
の
課
題
も
あ

る
。
そ
れ
な
ら
ば
、
自
分
た
ち
で
働
く

場
を
作
っ
て
し
ま
お
う
、
と
い
う
積
極

的
な
動
機
づ
け
が
起
業
活
動
の
背
景
に

あ
る
。

　
ま
た
、
ま
き
網
や
底
引
き
網
な
ど
で

一
度
に
大
量
に
獲
れ
る
魚
の
中
に
は
、

サ
イ
ズ
や
量
が
そ
ろ
わ
な
い
、
処
理
に

手
間
が
か
か
る
、
名
前
が
知
ら
れ
て
い

な
い
た
め
に
値
段
が
つ
か
な
い
と
い
っ

た
理
由
か
ら
、
流
通
に
乗
ら
ず
に
捨
て

ら
れ
て
い
る
魚
も
、
実
は
た
く
さ
ん
あ

る
。
せ
っ
か
く
の
貴
重
な
海
の
資
源

で
あ
り
、
夫
や
息
子
が
命
が
け
で
獲
っ

て
き
た
こ
れ
ら
の
水
産
物
を
、
一
匹
た

り
と
も
無
駄
に
し
て
は
「
も
っ
た
い
な

い
」
。
女
性
た
ち
の
起
業
活
動
の
背
景

に
は
、
水
産
物
に
対
す
る
そ
ん
な
熱
い

想
い
も
あ
る
。

　　
　
　
漁
村
女
性
応
援
団

　
　
　
と
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

　　
「
う
み
・
ひ
と
・
く
ら
し
フ
ォ
ー
ラ

ム
」
は
漁
業
漁
村
を
テ
ー
マ
に
す
る
三

人
の
女
性
研
究
者
（
水
産
大
学
校
の
三

木
奈
都
子
と
副
島
久
実
、
東
海
大
学
の

関
）
が
二
〇
〇
三
年
に
立
ち
上
げ
た
、

「
漁
村
女
性
の
応
援
団
」
だ
。
二
〇
〇

五
年
か
ら
は
年
に
一
回
、
漁
村
女
性
の

起
業
活
動
を
テ
ー
マ
に
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

を
開
催
し
て
い
る
。
二
〇
〇
八
年
か
ら

は
東
京
水
産
振
興
会
と
と
も
に
、
シ
ン

ポ
ジ
ウ
ム
の
他
に
、
各
地
区
の
具
体
的

な
課
題
に
つ
い
て
話
し
合
う
ミ
ニ
・
シ

ン
ポ
ジ
ウ
ム
も
実
施
し
て
い
る
。

　
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
の
参
加
者
は
、
起
業

し
て
一
〇
年
を
超
え
る
と
い
う
ベ
テ
ラ

ン
グ
ル
ー
プ
か
ら
、
こ
れ
か
ら
何
か
始

め
た
い
と
い
う
グ
ル
ー
プ
ま
で
様
々
。

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
で
は
、
具
体
的
な
商
品

づ
く
り
や
販
路
、
商
品
Ｐ
Ｒ
の
方
法
、

値
段
設
定
、
と
い
っ
た
具
体
的
な
課
題

か
ら
、
な
に
か
や
り
た
い
、
と
い
う
気

持
ち
を
ど
う
し
た
ら
形
に
す
る
こ
と
が

で
き
る
か
、
と
い
っ
た
は
じ
め
の
一
歩

を
踏
み
出
す
た
め
の
相
談
ま
で
、
様
々

な
意
見
が
飛
び
交
う
。
漁
業
や
水
産
物

へ
の
共
通
す
る
想
い
を
持
つ
女
性
た
ち

の
集
い
は
、
ゆ
る
や
か
な
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
を
編
み
出
し
始
め
て
い
る
。

　　
　
　
地
域
に
、
元
気
を

　
　
　
与
え
る
女
性
た
ち

　　
漁
村
女
性
の
起
業
活
動
は
、
年
間
一

〇
〇
万
円
ほ
ど
か
ら
数
千
万
円
の
売
上

げ
の
も
の
ま
で
幅
が
あ
る
が
、
概
し
て

そ
の
規
模
は
小
さ
い
。
け
れ
ど
も
、
そ

の
小
さ
な
活
動
が
地
元
の
漁
業
を
下
支

え
し
、
活
動
す
る
ひ
と
り
ひ
と
り
の
生

活
に
力
を
与
え
、
地
元
の
水
産
物
や
食

に
光
を
当
て
て
い
る
。
地
域
に
元
気
が

な
く
、
こ
こ
に
は
何
も
な
い
か
ら
ど
う

し
よ
う
も
な
い
と
い
う
人
が
い
る
が
、

何
も
な
い
地
域
な
ど
ど
こ
に
も
な
い
。

要
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
が
持
っ
て
い

る
宝
物
に
気
づ
き
、
そ
れ
を
活
か
し
て

い
け
る
か
ど
う
か
、
と
い
う
こ
と
。
女

性
た
ち
の
活
動
は
、
そ
う
い
う
宝
物
を

一
つ
ず
つ
拾
い
上
げ
、
丁
寧
に
磨
い
て

い
く
作
業
の
よ
う
だ
。

　
そ
し
て
活
動
の
も
う
ひ
と
つ
の
原
動

力
と
し
て
、
女
性
た
ち
が
、
楽
し
み
な

が
ら
取
り
組
ん
で
い
る
姿
勢
が
あ
る
。

み
ん
な
で
稼
い
で
ハ
ワ
イ
に
行
こ
う
、

と
い
う
よ
う
な
柔
軟
な
気
持
ち
は
、
周

囲
の
人
た
ち
に
も
な
ん
だ
か
、
元
気
を

与
え
る
。
地
域
を
再
生
す
る
の
は
、
肩

の
力
が
抜
け
た
、
け
れ
ど
熱
い
想
い
が

芯
に
流
れ
て
い
る
こ
ん
な
活
動
で
は
な

い
か
。
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図 1 女性グループの活動主体

東京水産振興会／うみ・ひと・くらしフォーラム／㈱漁村計画 調査

図 2 女性グループの活動内容

｢うみ・ひと・くらしフォー
ラム｣シンポジウムの様子

きびなごのおから寿
司（高知県宿毛市）



れ
な
い
。
地
域
主
催
の
も
の
も
、
全
国

規
模
の
も
の
も
。

　　
　
　
ひ
と
と
ひ
と
と
の
つ
な

　
　
　
が
り
で
こ
こ
ま
で
き
た

　「
な
ん
で
わ
た
し
ら
が
そ
ん
な
に
コ
ン

ク
ー
ル
と
か
に
応
募
し
た
り
す
る
か
っ

て
言
う
た
ら
、
賞
味
期
限
三
か
月
っ
て

わ
た
し
言
う
け
ど
、
た
と
え
ば
テ
レ
ビ

に
出
演
す
る
と
か
し
て
も
、
三
か
月
く

ら
い
ま
で
は
わ
ぁ
っ
て
売
れ
た
り
す
る

ん
や
け
ど
、
そ
の
ブ
ー
ム
を
過
ぎ
る
と

忘
れ
去
ら
れ
て
い
く
。
だ
か
ら
、
と
き

ど
き
ぽ
ん
っ
と
、
コ
ン
ク
ー
ル
に
出
さ

な
い
と
。

　
思
う
ん
だ
け
ど
、
こ
の
、
勝
っ
た
と

き
の
、
う
ま
く
い
っ
た
と
き
の
喜
び
っ

て
の
は
ほ
ん
と
に
う
れ
し
く
っ
て
ね
。

舞
い
上
が
っ
て
、
ほ
ん
に
刺
激
に
な
る

ん
や
ね
、
そ
し
た
ら
ま
た
行
き
た
く
な

る
ん
や
ね
。
去
年
の
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
コ
ン
テ

ス
ト
と
か
も
最
高
に
よ
か
っ
た
。
勝
つ

喜
び
や
」

　
去
年
の
十
一
月
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
「
き
ょ
う

の
料
理
」
ク
ッ
キ
ン
グ
コ
ン
テ
ス
ト
の

グ
ラ
ン
プ
リ
獲
得
。
そ
し
て
、
う
れ
し

い
こ
と
が
も
う
ひ
と
つ
。
十
年
来
の
念

願
だ
っ
た
ご
ま
だ
し
料
理
の
レ
シ
ピ
本

制
作
が
進
み
、
こ
の
九
月
に
刊
行
さ
れ

る
。
ひ
と
と
ひ
と
と
の
つ
な
が
り
で
こ

こ
ま
で
こ
ぎ
つ
け
た
。
ど
ち
ら
も
大
分

市
内
で
料
理
教
室
を
開
い
て
い
る
娘
さ

ん
の
協
力
が
大
き
い
。

　
と
は
い
え
、
も
う
や
め
よ
う
、
も
う

い
い
か
な
と
思
っ
た
こ
と
も
一
度
や
二

度
は
。
「
あ
っ
、
ま
た
泣
き
出
し
た
ら

い
け
ん
な
（
笑
）
」
補
助
金
を
も
ら
い
、

そ
れ
に
見
合
う
よ
う
な
売
上
げ
が
出
な

い
と
き
、
か
な
り
き
つ
く
嫌
味
を
、
面

と
向
か
っ
て
、
そ
う
と
う
言
わ
れ
た
。

「
補
助
金
も
ら
っ
た
、
そ
り
ゃ
あ
り
が

た
か
っ
た
け
れ
ど
も
、
こ
れ
ほ
ど
言
わ

れ
る
こ
と
じ
ゃ
ろ
か
と
思
っ
て
。
全
額

突
き
つ
け
て
こ
よ
う
か
と
思
っ
た
ん
で

す
け
ど
ね
。
そ
の
と
き
に
も
う
い
い
か

な
あ
、
こ
こ
ま
で
言
わ
れ
て
も
う
い
い

か
な
あ
っ
て
。
い
ま
考
え
た
ら
な
あ
、

た
い
し
た
こ
と
な
い
。
わ
た
し
が
悪
い

ん
や
し
、
そ
う
い
う
こ
と
を
言
っ
て
く

る
ひ
と
も
い
て
い
い
。
ま
だ
い
ま
だ
に

女
の
涙
っ
て
き
く
。
あ
と
四
、
五
年
し

た
ら
も
う
一
回
使
う
て
や
る
わ
あ
、
涙

を
（
笑
）
」

　　
　
　
六
十
何
年
生
き
た
な
か

　
　
　
で
い
ま
が
い
ち
ば
ん

　「
や
っ
て
い
て
よ
か
っ
た
。
ほ
ん
と
う

に
よ
か
っ
た
。
わ
た
し
個
人
史
の
な
か

で
、
六
十
何
年
生
き
た
な
か
で
い
ま
が

　
　
　
　
初
に
活
魚
の
販
売
で
補
助
金

　
　
　
　
を
も
ら
っ
た
も
ん
だ
か
ら
、

　
　
　
　
売
り
上
げ
目
標
が
あ
っ
て
、

な
ん
と
か
せ
ん
と
と
う
て
い
無
理
だ
と

思
っ
て
、
そ
れ
で
こ
う
舵
を
切
っ
た
。

朝
市
が
な
く
な
っ
た
し
、
活
魚
槽
に
入

れ
る
よ
う
な
魚
が
獲
れ
な
く
な
っ
た
か

ら
。
な
に
か
し
な
く
ち
ゃ
な
に
か
し
な

く
ち
ゃ
と
思
っ
て
、
じ
ぶ
ん
た
ち
に
な

に
が
で
き
る
か
っ
て
考
え
た
ら
も
う
、

ご
ま
だ
し
し
か
な
か
っ
た
」

　
佐
伯
市
鶴
見
。
漁
村
女
性
グ
ル
ー
プ

め
ば
る
の
桑
原
政
子
さ
ん
に
聞
い
た
。

事
業
は
、
豊
後
水
道
で
獲
れ
た
魚
を
使

っ
た
「
ご
ま
だ
し
」
と
水
産
加
工
品
の

製
造
・
販
売
。

　
ご
ま
だ
し
は
、
新
鮮
な
エ
ソ
や
ア
ジ

な
ど
焼
い
た
魚
の
身
を
す
り
、
ご
ま
を

加
え
て
醤
油
や
み
り
ん
で
味
付
け
し
た

調
味
料
。
う
ど
ん
に
の
せ
て
熱
湯
を
注

い
だ
ご
ま
だ
し
う
ど
ん
は
、
農
林
水
産

省
の
郷
土
料
理
百
選
に
も
選
ば
れ
た
。

「
よ
そ
の
魚
を
入
れ
る
こ
と
は
ま
ず
な

い
か
な
あ
。
産
地
は
こ
だ
わ
る
ね
。
な

ん
せ
鶴
見
が
大
好
き
や
け
ん
、
な
ん
で

ん
か
ん
で
ん
鶴
見
鶴
見
っ
て
入
れ
る
け

ん
」

　
ご
ま
だ
し
を
、
お
い
し
い
と
わ
か
っ

て
た
し
、
あ
ん
な
便
利
な
も
の
は
な
い

と
思
っ
て
い
た
。
み
ん
な
家
で
作
っ
て

い
た
。
そ
の
こ
ろ
は
ま
だ
家
庭
の
味
。

瓶
詰
め
商
品
化
は
桑
原
さ
ん
た
ち
が
先

駆
け
で
、
コ
ン
ク
ー
ル
受
賞
は
数
え
切

最 産
地
は
こ
だ
わ
る
ね
。
な
ん
せ
鶴
見
が
大
好
き
や
け
ん
、

な
ん
で
ん
か
ん
で
ん
鶴
見
鶴
見
っ
て
入
れ
る
け
ん
。
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でつくる、ごまだし
県佐伯市鶴見）桑原政子さん

ごまだしサンド。じゃが
いも、干物をはさんで

郷土料理百選、佐伯
のごまだしうどん

桑原政子 『海の恵み  佐伯ごま
だしレシピ』講談社エディトリ
アル　 2014 年 9 月刊

漁村女性グループめばる
右から 4 人目が桑原さん



い
と
思
わ
ん
？
　
父
ち
ゃ
ん
の
悪
口
ば

っ
か
り
言
い
な
が
ら
。
み
ん
な
で
、
楽

し
く
遊
ぼ
っ
て
」

　
ご
主
人
は
ま
き
網
漁
家
、
水
産
会
社

の
経
営
者
。
め
ば
る
の
仕
入
れ
の
手
伝

い
も
し
て
い
る
。

「
お
父
さ
ん
、
め
ば
る
の
犠
牲
者
っ
て

わ
た
し
言
う
ん
や
け
ど
、
そ
れ
で
も
感

謝
し
て
る
。
口
に
は
言
わ
ん
け
ど
な
。

わ
た
し
が
い
つ
先
に
死
ぬ
か
わ
か
ら
ん

の
や
。
脅
か
し
な
が
ら
そ
ん
と
き
は
お

父
さ
ん
、
あ
ん
た
、
じ
ぶ
ん
で
な
ん
で

も
せ
な
い
か
ん
か
ら
、
家
の
事
、
で
き

る
よ
う
に
し
と
か
ん
と
い
か
ん
っ
て
。

こ
こ
十
年
で
お
父
さ
ん
も
変
っ
た
わ
な

あ
。
お
れ
は
も
う
で
き
る
け
ん
、
い
つ

死
ん
で
も
い
い
ぞ
っ
て
（
笑
）
」

　
遊
ぶ
こ
と
も
群
れ
る
こ
と
も
下
手
な

男
た
ち
が
、
仲
間
に
入
れ
て
く
れ
、
と

言
っ
て
く
る
日
も
近
い
。

い
ち
ば
ん
ん
い
い
か
な
あ
。
わ
た
し
な
、

性
格
と
し
て
は
あ
き
っ
ぽ
い
ん
や
。
加

工
場
作
っ
た
と
き
に
、
安
も
ん
で
い
い

っ
て
思
っ
た
か
ら
安
も
ん
買
っ
た
ん
よ

ね
。
こ
ん
な
こ
と
な
ら
も
っ
と
い
い
も

ん
を
買
っ
と
き
ゃ
よ
か
っ
た
、
こ
ん
な

ん
続
く
ん
や
っ
た
ら
っ
て
」

　
農
業
の
女
性
起
業
家
は
豊
か
な
人
が

多
か
っ
た
。
そ
う
い
う
ひ
と
た
ち
を
追

い
つ
き
追
い
越
せ
で
や
っ
て
き
た
。
農

業
女
性
が
い
た
か
ら
、
そ
う
い
う
グ
ル

ー
プ
の
経
験
と
失
敗
が
た
く
さ
ん
あ
っ

た
か
ら
、
作
ろ
う
と
い
う
き
っ
か
け
に

な
っ
た
。
だ
か
ら
、
い
い
時
期
に
立
ち

上
が
っ
た
。

「
普
及
員
は
じ
め
、
た
く
さ
ん
の
ひ
と

に
助
け
ら
れ
て
き
た
な
あ
。
そ
れ
は
わ

た
し
の
輝
い
た
十
年
と
い
う
か
、
そ
こ

に
あ
る
か
も
知
れ
な
い
。
わ
た
し
い
つ

も
五
年
先
五
年
先
と
思
う
て
る
ん
よ
。

こ
の
先
五
年
間
、
本
を
出
し
て
、
東
京

の
方
へ
、
ご
ま
だ
し
の
普
及
と
販
売
を

し
て
売
上
げ
に
つ
な
げ
て
い
く
」

　　
　
　
お
ば
ち
ゃ
ん
た
ち
が

　
　
　
元
気
で
働
い
て
る

　「
あ
る
取
引
先
で
ね
、
と
て
も
厳
し
い

支
配
人
か
ら
、
あ
、
め
ば
る
さ
ん
や
っ

た
ら
、
と
言
わ
れ
る
の
が
、
ち
ょ
っ
と

自
慢
。
地
元
に
こ
だ
わ
っ
て
い
る
も
の

と
い
う
こ
と
が
わ
か
っ
て
も
ら
っ
て
い

る
か
ら
、
わ
た
し
た
ち
は
入
れ
て
も
ら

っ
た
。
で
も
、
い
ち
ば
ん
の
自
慢
は
、

こ
ん
な
バ
ス
も
こ
な
い
と
こ
ろ
に
、
六

人
の
お
ば
ち
ゃ
ん
た
ち
が
、
元
気
で
喋

り
な
が
ら
、
働
い
て
る
。
こ
れ
っ
て
い

一般的なエソのほか、アジ・
タイの「ごまだし」もある

佐伯でゼンゴと呼ばれてい
るコアジ。甘味が豊富。ご
まだしの材料にもなる

豊後水道が育てた魚
漁村女性グループめばる（大分

合同会社 漁村女性グループめばる　代表・桑原 政子
　〒 876-1203 大分県佐伯市鶴見沖松浦 1395-4
　 TEL:0972-33-0274 　 mail: matyako@saiki.tv
　 https://ja-jp.facebook.com/gomadasi
　ウェブ検索「ごまだし 漁村女性グループめばる 佐伯」
事業内容：豊後水道の魚を使った「ごまだし」と水産加工

品の製造・販売
設立年月： 2004 年 2 月　構成員： 6 名
主販売先：さえきりーふ（佐伯市特産品ネットショップ）、

トキハデパート他多数
主な商品：ごまだし（エソ・アジ各 780円、タイ 1,080

円税込み）２個／３個セットあり。※価格はさ
いきりーふ調べ /2014.8 ）  
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労
も
責
任
問
題
も
、
そ
れ
は

　
　
　
　
あ
り
ま
し
た
よ
。
大
変
と
言

　
　
　
　
え
ば
た
い
へ
ん
で
し
ょ
う
け

ど
、
長
く
続
け
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
方
は

普
通
に
誰
で
も
や
っ
て
い
る
こ
と
で
あ

っ
て
ね
。
楽
し
さ
の
比
重
が
増
し
て
く

る
と
、
そ
れ
が
あ
る
が
故
に
続
け
て
い

る
と
い
う
か
で
す
ね
、
や
っ
て
い
て
楽

し
さ
が
あ
れ
ば
、
小
さ
な
こ
と
は
聞
こ

え
な
く
な
っ
て
き
ま
す
」

　
佐
賀
市
漁
村
女
性
の
会
。
古
川
由
紀

子
さ
ん
に
聞
い
た
。
事
業
は
、
有
明
海

で
と
れ
る
佐
賀
海
苔
を
原
料
と
す
る
加

工
品
の
製
造
・
小
売
。

「
じ
ぶ
ん
た
ち
が
働
く
こ
と
で
ね
、
た

と
え
ば
地
域
の
お
な
じ
世
代
の
ひ
と
た

ち
が
、
『
楽
し
そ
う
ね
、
な
ん
か
い
っ

し
ょ
に
や
り
た
い
』
と
思
っ
て
く
れ
る

よ
う
な
仕
事
で
な
い
と
、
な
か
な
か
訴

え
る
も
の
が
な
い
。
商
品
も
そ
う
な
ん

で
す
よ
。
作
っ
て
い
て
、
じ
ぶ
ん
た
ち

が
ワ
ク
ワ
ク
す
る
よ
う
な
商
品
じ
ゃ
な

い
と
、
ひ
と
に
も
売
れ
な
い
」

　
漁
協
女
性
部
の
全
員
参
加
型
の
事
業

と
し
て
ス
タ
ー
ト
し
た
の
は
平
成
十
二

年
。
独
立
採
算
の
形
を
と
っ
た
。
商
品

化
が
十
三
年
。
し
か
し
、
五
十
二
人
が
翌

年
十
七
名
ほ
ど
に
。

「
み
ん
な
、
そ
ん
な
か
ん
た
ん
に
儲
け

ら
れ
る
っ
て
考
え
る
と
こ
ろ
が
、
ば
か

じ
ゃ
な
か
ろ
か
っ
て
。
い
ま
さ
ら
素
人

が
や
っ
て
、
か
ん
た
ん
に
儲
け
ら
れ
る

ん
だ
っ
た
ら
、
と
っ
く
に
昔
、
だ
れ
か

作
っ
て
い
て
、
じ
ぶ
ん
た
ち
が
ワ
ク
ワ
ク
す
る

よ
う
な
商
品
じ
ゃ
な
い
と
、
ひ
と
に
も
売
れ
な
い
。

級ブランド化を図る　
県佐賀市）古川由紀子さん

が
や
っ
て
る
さ
」

　
赤
字
に
な
ら
な
い
た
め
に
は
ど
う
す

る
か
。
組
織
の
あ
り
方
も
資
金
捻
出
も

考
え
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
そ
こ
で
漁

協
役
員
と
の
確
執
に
も
な
る
。

「
そ
の
と
き
言
う
た
と
で
す
よ
。
組
合

長
さ
ん
、
わ
た
し
ね
、
も
う
漁
協
は
い
ー

っ
さ
い
あ
て
に
し
ま
せ
ん
っ
て
」

　
組
織
を
出
な
い
と
じ
ぶ
ん
が
め
ざ
す

こ
と
は
で
き
な
い
な
あ
と
思
い
つ
つ
も
、

平
成
十
六
年
、
事
業
の
再
ス
タ
ー
ト
。

メ
ン
バ
ー
に
あ
た
ま
を
さ
げ
て
頼
ま
れ

た
。
で
も
や
っ
ぱ
り
だ
め
だ
っ
た
。

　
　

　
　
　
わ
た
し
が
始
め
な
い
と

　
　
　
も
う
先
に
は
進
ま
な
い

　
　

「
こ
の
事
業
を
や
め
て
し
ま
う
か
、
わ

た
し
が
漁
協
を
や
め
て
始
め
る
か
、
そ

の
ふ
た
つ
に
ひ
と
つ
し
か
な
い
。
で
、

い
ま
ま
で
や
っ
て
き
て
、
じ
ぶ
ん
の
思

う
よ
う
な
こ
と
も
し
な
い
う
ち
に
、
も

う
だ
め
だ
か
ら
や
り
ま
せ
ん
、
て
言
う

た
と
き
に
、
将
来
的
に
ど
う
な
ん
か
な

あ
、
と
思
っ
た
ん
で
す
よ
。
あ
の
と
き

な
ん
で
頑
張
ら
な
か
っ
た
ん
か
な
あ
と
。

一
所
懸
命
頑
張
っ
た
ん
な
ら
納
得
は
い

く
け
れ
ど
、
道
半
ば
、
ス
タ
ー
ト
の
時

点
に
し
か
行
っ
て
な
い
の
に
。
わ
た
し

が
や
め
て
始
め
な
い
と
こ
の
事
業
は
も

う
先
に
は
進
ま
な
い
。
わ
た
し
、
漁
協

を
や
め
る
っ
て
言
う
た
ん
で
す
よ
」

　
だ
が
順
調
に
は
進
ま
な
い
。
退
職
願

い
は
組
合
長
預
か
り
と
な
り
、
ま
た
一

年
が
過
ぎ
た
。
い
よ
い
よ
漁
協
を
や
め

た
の
は
十
八
年
。
翌
年
、
一
週
間
で
三

千
個
の
注
文
。

「
最
初
は
、
朝
五
時
に
入
っ
て
、
帰
る

の
は
午
前
一
時
、
二
時
。
二
時
過
ぎ
で

す
よ
。
い
ち
お
う
わ
た
し
も
主
婦
だ
か

ら
、
主
人
が
、
な
ん
で
そ
こ
ま
で
せ
ん

と
い
か
ん
か
、
っ
て
怒
ら
れ
ま
し
た
け

ど
ね
。
わ
た
し
の
人
生
だ
か
ら
、
わ
た

し
が
や
り
た
い
よ
う
に
や
ら
せ
て
く
れ
、

っ
て
。
家
に
は
ぜ
っ
た
い
迷
惑
か
け
な

い
か
ら
っ
て
。
家
事
を
し
な
が
ら
、
そ

れ
が
一
週
間
続
い
た
と
き
に
は
身
体
が

ほ
ん
と
に
も
う
、
こ
の
ま
ま
続
い
た
ら

ど
う
な
る
か
な
っ
て
」

　
こ
こ
で
作
業
工
程
の
見
直
し
を
し
、

安
定
生
産
、
統
一
化
、
時
間
短
縮
を
す

る
こ
と
が
で
き
た
。
コ
ン
ク
ー
ル
で
の

受
賞
も
多
い
。

「
笑
っ
て
話
し
て
る
け
ど
ね
、
き
つ
か

っ
た
で
す
。
な
に
が
い
ち
ば
ん
き
つ
か

っ
た
ん
で
す
か
っ
て
聞
か
れ
た
ら
、
家

族
の
反
対
が
い
ち
ば
ん
き
つ
か
っ
た
。

他
人
は
い
い
と
で
す
よ
、
い
ろ
い
ろ
言

わ
れ
て
も
聞
き
流
し
て
れ
ば
。
で
も
家

苦

佐賀市漁村女性の会。右
から二人目が古川さん

アサクサノリとジャージー
牛乳を組み合わせたアイス
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族
は
、
毎
日
顔
合
わ
せ
な
く
ち
ゃ
い
け

な
い
し
、
や
っ
ぱ
り
い
ち
ば
ん
き
つ
か

っ
た
。
結
果
を
出
さ
な
く
ち
ゃ
い
け
な

い
っ
て
い
う
、
そ
れ
も
あ
っ
た
で
す
よ
」

　
大
手
食
品
会
社
に
勤
め
る
ご
主
人
に

ア
ド
ヴ
ァ
イ
ス
は
受
け
て
い
た
。
だ
ん

だ
ん
と
そ
う
な
っ
た
。
工
程
見
直
し
の

と
き
に
は
、
初
め
て
、
工
場
に
入
っ
て

も
ら
っ
た
。
ま
え
の
よ
う
に
文
句
は
言

わ
な
い
よ
う
に
な
っ
た
。
こ
れ
は
大
き

い
。
二
十
年
に
法
人
化
し
た
。

　　
　
　
自
分
の
生
き
方
が
こ
の

　
　
　
事
業
と
し
て
で
き
て
る

　「
そ
う
で
す
ね
え
。
や
っ
ぱ
り
じ
ぶ
ん

の
た
め
か
な
。
結
婚
し
た
と
き
に
は
き

び
し
い
姑
も
い
ま
し
た
し
、
子
供
三
人

い
た
か
ら
も
う
ほ
ん
と
に
子
育
て
に
集

中
し
て
。
じ
ぶ
ん
の
人
生
っ
て
い
う
の

は
や
っ
ぱ
り
な
く
て
、
お
し
こ
ろ
し
て

き
た
の
が
あ
っ
た
で
す
よ
ね
。
そ
れ
で

姑
も
送
り
、
子
供
も
成
人
し
、
さ
あ
こ

れ
か
ら
っ
て
い
う
と
き
に
、
じ
ぶ
ん
の

生
き
方
っ
て
い
う
か
な
、
そ
れ
が
、
い

ま
こ
の
事
業
と
し
て
で
き
て
る
部
分
が

よ
か
っ
た
っ
て
、
い
う
こ
と
か
な
あ
。

い
ま
言
え
る
の
は
」

　
さ
ま
ざ
ま
な
人
と
知
り
合
っ
た
。
古

川
さ
ん
、
ど
ん
な
こ
と
が
あ
っ
て
も
と

に
か
く
負
け
ち
ゃ
だ
め
で
す
よ
と
い
っ

た
応
援
の
声
を
、
よ
く
聞
く
よ
う
に
な

っ
た
。
事
業
の
ベ
ー
ス
に
は
い
っ
し
ょ

に
働
く
仲
間
た
ち
が
い
る
。

「
ほ
ん
と
う
に
も
う
、
仲
間
た
ち
の
家

族
の
方
が
は
げ
ま
し
て
く
れ
る
ん
で
す

よ
。
だ
か
ら
泣
き
言
を
言
え
な
い
ん
で

す
。
い
ま
も
大
切
に
と
っ
て
あ
る
ん
で

す
よ
、
仲
間
の
孫
ち
ゃ
ん
か
ら
の
は
げ
ま

し
の
手
紙
、
ま
だ
小
学
生
で
す
よ
」

　　
　
　
い
ま
、
浜
の
元
気
は

　
　
　
女
性
が
担
っ
て
い
る

　「
日
本
で
い
ち
ば
ん
す
ご
い
旅
館
で
お

い
し
い
お
酒
を
飲
ん
で
、
あ
の
と
き
頑

張
っ
た
ね
え
っ
て
。
理
事
が
こ
う
言
う

た
と
か
。
そ
の
理
事
が
い
た
お
か
げ
で

頑
張
る
材
料
に
な
っ
た
、
と
い
う
の
は

あ
る
ん
で
す
け
ど
ね
（
笑
）
。
思
い
出

話
を
す
る
の
が
最
終
的
な
目
的
。
温
泉

に
浸
か
り
な
が
ら
ね
。
そ
れ
だ
け
で
す

よ
、
べ
つ
に
た
い
し
て
、
そ
ん
な
欲
は

な
い
で
す
。
い
ま
、
浜
の
元
気
は
女
性

が
担
っ
て
い
る
ん
じ
ゃ
な
い
で
す
か
」

　
浜
だ
け
で
は
な
い
。
街
で
も
地
方
で
も

ど
こ
で
も
、
日
本
の
元
気
を
担
っ
て
い
る

の
は
女
性
た
ち
だ
。

合同会社 佐賀市漁村女性の会　代表・古川 由紀子
　〒 840-0037 佐賀県佐賀市東与賀町大字田中 1149-3
　 TEL:0952-20-0760 　 mail: y-furukawa@kca.biglobe.ne.jp
　 http://saganori.com/ 　ウェブ検索「うまかのり梅 佐

賀市漁村女性の会 佐賀海苔」
事業内容：佐賀海苔を原料とする加工品の製造・小売
設立年月： 2001 年 7 月漁協女性部で事業スタート､ 08 年

10 月法人化　構成員： 4 名＋臨時 4～ 5 名
主販売先：伊勢丹、コープこうべ、佐賀玉屋ふるさと館、

経済連他多数
主な商品：うまかのり梅 420円、佐賀海苔の佃煮 630円

焼のりアイス 315円。セット商品／詰め合わせ
あり。※価格はホームページ等 /2014.8 ） 

うまい佐賀海苔の高
佐賀市漁村女性の会（佐賀

海苔と伊万里産南高梅
とのコラボレーション

佐賀市沖の有明海　養殖
海苔の冷凍網の張り込み

秋から冬にかけて有明海に
海苔ひび（海苔網支柱）と
海苔網の展開がうつくしい
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　　　　まだし」ってなに？　胡麻の

　　　　のだし？　まずは、Webを検

　　　　索。で、大分県佐伯の、新鮮

な魚を使った調味料であることも、通

信販売ルートがあることもわかった。

じゃ、東京ではどこで買える？　これ

がなかなかむずかしい。広く知られて

いるわけではないし、大手メーカーの

大量生産品でもない。

　あ、もしかして、あそこなら置いて

あるかも？　そう、自治体のアンテナ

ショップである。

　自治体アンテナショップとは地方自

治体が特産品などを紹介、販売するた

め都市に構える店舗のこと。東京都内

では、2013年10月現在54店舗。都道

府県38店、市町村16店ある（地域活

性化センター調べ＊）。銀座・有楽町

エリアがもっとも多く20店、そこに東

京・日本橋10店、新橋・虎の門4店を

加えるとかなりの店舗がこの都心ライ

ンに集中する。形態はさまざま。物品

　ほんとういえば、土地のものはその

風土で食べ、飲みたい。本誌のお話を

聞きに訪れたとき、古川さんとこの佐

賀海苔も、桑原さんとこのごまだしう

どんもほんとにうまかった。だから、

旅行時、おいしさのお福分け（お裾分

け）であるお土産を買うことにもなる

のだ。このうまさのお福分けがアンテ

ナショップの機能のひとつではないか

と思う。地方と都市とが、ひとともの

とが出会う交流拠点ですね。

　さて、ごまだし。大分県のフラッグ

ショップ「座来（ざらい）大分」は、銀

座にいながらにして大分に思いをはせ

るをコンセプトにしたレストランで、

接待とかによさそう。いわゆる物産店

とはちがう。店内に特産品も置いてあ

り、そこに、漁村女性グループめばる

のごまだしがありました！　アジ、エ

ソ、タイの三種。通販で買えるにして

も、そう、実際に手に取って、重みを

たしかめ、一個でも気軽に買える店頭

購入のよさは、この時代になってもや

はり、すてがたい。

ご

＊ 一般財団法人地域活性化センター「自治体アン
テナショップ情報」　中央区日本橋 2-3-4日本
橋プラザビル 13 階　 tel.03-5202-6131

　 http://www.chiiki-dukuri-hyakka.or.jp/ 　
1_all/antena/antenashop_0902.html

＊ レッツ・エンジョイ東京「アンテナショップ特
集」（東京地下鉄㈱と㈱ぐるなび共同運営）

　 http://antenashop.enjoytokyo.jp/
＊ ポータルサイト風土 47運営委員会「風土４７

（ Food Yon-Nana ）」（都内にある都道府県
アンテナショップのポータルサイト）

　 http://www.antennashop.jp/index.html
＊ レストラン「座来 ( ざらい ) 大分」（レストラ

ンを中心とした大分県のフラッグショップ）
　 中央区銀座 2-2-2 ヒューリック西銀座ビル 8F
　 03-3563-0322 　 http://www.zarai.jp/
　

□
編
集
後
記

　
こ
れ
ま
で
、
ど
ち
ら
か
と
い
う
と
裏

方
的
に
働
い
て
き
た
漁
村
の
女
性
た
ち

が
、
今
、
ど
ん
ど
ん
表
舞
台
に
立
ち
始

め
て
い
ま
す
。
こ
ん
な
漁
村
女
性
た
ち

の
活
動
を
紹
介
す
る
た
め
に
、
『
う
み
・

ひ
と
・
く
ら
し
通
信
』
が
始
ま
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。

　
実
は
と
て
も
欲
張
っ
た
想
い
が
あ
り

ま
す
。
ひ
と
つ
は
、
こ
の
通
信
が
、
活

動
す
る
女
性
た
ち
同
士
を
結
び
つ
け
る

ツ
ー
ル
に
な
っ
た
ら
い
い
な
、
と
い
う

こ
と
。
も
う
ひ
と
つ
は
、
女
性
た
ち
の

活
動
を
も
っ
と
も
っ
と
外
の
人
た
ち
に

も
知
っ
て
も
ら
い
、
女
性
た
ち
の
き
ら

り
と
光
る
物
語
が
詰
ま
っ
た
商
品
を
手

に
取
っ
て
も
ら
う
た
め
の
情
報
提
供
を

し
た
い
、
と
い
う
こ
と
で
す
。

　
こ
れ
か
ら
素
敵
な
紙
面
を
創
っ
て
い

く
た
め
に
、
是
非
、
皆
さ
ん
の
ご
意
見

を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。
み
ん
な
で
作

る
冊
子
に
な
っ
た
ら
い
い
な
、
こ
れ
も

欲
張
り
の
ひ
と
つ
で
す
。
（
関
）

うみ・ひと・くらしフォーラムは、様々な立場から海に関わる女性を中心に、漁村の今とこれからを考える任意のグループとして
活動しています。各種漁村調査やシンポジウム開催などの活動を通し、地域活動に関わる情報提供やネットワーク形成など、現場
での疑問や問題点の解決のお手伝いをしています。 blogs.yahoo.co.jp/umihitokurashi

一般財団法人東京水産振興会は、水産物流通基地である豊海水産埠頭の管理運営を行うために設立され、水産業の振興に貢献する
ため、水産に関する普及啓発事業および調査研究事業を行っています。 www.suisan-shinkou.or.jp/
〒 104-0055 東京都中央区豊海町 5 番 1 号  豊海センタービル 7 階 Tel.03-3533-8111

販売だけでなく、レストラン（地元食

材の郷土料理！）があったり、観光案

内のほか各種イベントを行っていると

ころも。スタッフ数30人以上が9店。

年間売上高1億円以上が25店、5億円

以上を売り上げる店も5店ほどある。

　取り扱い商品は菓子類、農水産加工

品が多い。生鮮品もある。地元の酒や

調味料、工芸品などもある。

　レッツエンジョイ東京が首都圏で行

った調査（2014年4月）＊では、いち

ばん人気は北海道どさんこプラザ。常

時1,000種類以上の豊富な品揃えに加

え、年に数回、東京初出品100品ほど

が登場するルーキーズステージなど運

営の工夫が支持されているようである。

毎日寄っても楽しい。年間来客数は200

万人以上という。

　同調査で、買ってよかったお気に入

り商品は、ジンギスカン味のキャラメ

ル（北海道）、ウツボのたたき（高知

県）、努努鶏（福岡県）、コンビーフ

ハッシュ（沖縄県）、あくまき（宮崎

県）、南部せんべいの耳（岩手県）、

はっさく大福（広島県）、こんぶ麺（北

海道）等々。地元でしか買えないもの

がほとんど。あったらうれしいサービ

ス＆商品は、ショップに置いていない

商品のお取り寄せ、地元の知る人ぞ知

る人気商品の情報、商品を使った定番

レシピやアレンジレシピの紹介など。

●街（消費地）から

おいしさの

お福分け
都内アンテナショップでご
まだしをさがす。
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