
「豊海
と よ み

おさかなミュージアム」子
こ

ども食育
し ょ く い く

セミナー 

さかなパワーを丸
まる

ごといかした食事
し ょ く じ

づくり 

 

 

 

月
つき

日
にち

曜日
よ う び

子
こ

どもセミナーのテーマ 内容
ないよう

10月
がつ

3日
にち

土
ど

食事
し ょ く じ

作
づ く

りの名人集合
めい じん しゅう ごう

！ぴったり食事
し ょ く じ

を作
つ く

って交換
こ う かん

さかなを主菜
しゅさい

にしたおいしい食事
しょくじ

、セミナーの友達
ともだち

とプレゼント交換
こうかん

しよう。

自分
じぶん

の適量
てきりょう

がわかる名人
めいじん

だから友
とも

だちのぴったりもバッチリ！

※10月
げつ

のセミナーは、9月
げつ

セミナーに参加
さんか

してくれた子
こ

、または、以前
いぜん

に

「3・1・2弁当箱法
べんとうばこほう

」を学習
がくしゅう

したことのある子
こ

のみ参加
さんか

できます。

11月
がつ

14日
にち

土
ど 作

つ く

りたい料理
り ょ う り

にあったさかなはどれ？

スーパーの店員
てんいん

さんのアドバイスを活
い

かした食事
し ょ く じ

づくり

お店
みせ

にはたくさんの魚
さかな

がいっぱい！　同
おな

じ魚
さかな

でも違
ちが

った姿
すがた

で売
う

られているね。

店員
てんいん

さんに相談
そうだん

して魚
さかな

を買
か

い、食事
しょくじ

作
づく

り実習
じっしゅう

をするよ。

12月
がつ

12日
にち

土
ど

ぶり料理
り ょ う り

がこんなにたくさん！
ぶりは日本人

にほんじん

にとって、大切
たいせつ

な魚
さかな

なんだって！　なぜ？　どんな食
た

べ方
かた

がある

のかな？　ミュージアムの資料
しりょう

で調
しら

べてみよう。

1月
がつ

16日
にち

土
ど

知
し

っている？　さかなの加工品
か こ う ひ ん おでんの中

なか

にもさかなの加工品
かこうひん

がいっぱい。　その加工品
かこうひん

の袋
ふくろ

を見
み

て探検
たんけん

して

みよう。　どんな発見
はっけん

があるかしら？

2月
がつ

6日
にち

土
ど

さかなパワーをもっと伝
つ た

えたい！　ミュージアムで食事会
し ょ く じ か い 1年

ねん

間
かん

、探検
たんけん

して発見
はっけん

してきた「さかなパワー」を、自分
じぶん

たちで準備
じゅんび

した食事会
しょくじかい

に招待
しょうたい

して周
まわ

りの人
ひと

に伝
つた

えてみましょう。
 

 

 

 

 

 

 

 

 

場所
ば し ょ

 豊海
と よ み

おさかなミュージアム    〒104-0055 東京都
と う きょ う と

中央区
ちゅうおう く

豊海町
とよみちょう

５-１ 豊海
と よ み

センタービル
せ ん た ー び る

２階
かい

 

時
じ

間
かん

 １０時
じ

～１３時
じ

３０分
ふん

 （ﾐｭｰｼﾞｱﾑ集合
しゅうごう

・解散
かいさん

。保護者
ほ ご し ゃ

の送迎
そうげい

をお願
ねが

いします）１５分前
ふんまえ

から受付
うけつけ

いたします。 

内容
ないよう

 
① おさかなミュージアムで、さかなパワーを探検

たんけん

する。 

② 食事
し ょ く じ

作
づく

り実習室
じっしゅうしつ

で、さかなパワーをいかした食事
し ょ く じ

を作
つく

り、みんなで一緒
いっしょ

に食
た

べて、楽
たの

しみます。 

参加
さ ん か

できる

人
ひと

 

小学生
し ょ う が く せい

 （ひとりでも、お友達
ともだち

と一緒
いっしょ

でも）  各日
かくにち

１５名
めい

（先着順
せんちゃくじゅん

です） 

講師
こ う し

 豊海
と よ み

おさかなミュージアム管理
か ん り

栄養士
え い よ う し

･さかな丸
まる

ごと食育専
しょくいくせん

門
もん

講師
こ う し

 高橋
たかはし

 千恵子
ち え こ

 先生
せんせい

 

 
参加費
さ ん か ひ

 無 料
む り ょ う

 

持
も

ち物
もの

 

 

筆記
ひ っ き

用具
よ う ぐ

、エプロン、ハンドタオル、上履
う わ ば

き、三角巾
さんかくきん

（バンダナ） 

（これまで参加
さ ん か

したことある子
こ

は「さかな丸
まる

ごと探検
たんけん

ノート」、初
はじ

めての子
こ

はミュージアムで準備
じゅんび

しています） 

 
申込
もうしこみ

方法
ほうほう

 申込書
も う し こ み し ょ

に記入
き に ゅ う

し、下記
か き

までＦＡＸまたはメールで送
お く

ってください。 

 

 

電話
で ん わ

でも受付
うけつけ

いたします。定員
ていいん

になり次第
し だ い

締
し

め切
き

ります。 

「豊海
とよみ

おさかなミュージアム」では、ミュージアムの内容
ないよう

を活
い

かした「食事作
しょくじづく

りセミナー」を、毎月
まいつき

1回
かい

土曜日
ど よ う び

に行
おこ

っています。 

10月
がつ

からは、セミナーに参加
さんか

している小学生
しょうがくせい

や中学生
ちゅうがくせい

が中心
ちゅうしん

となり考
かんが

えた内容
ないよう

です。あなたも一緒に参加
さんか

してみませんか？ 

 

＊参加
さ ん か

した人
ひ と

は、NPO
Ｎ Ｐ Ｏ

法人食
ほうじんしょく

生態学
せいたい が く

実践
じ っ せ ん

フォーラム
ふ ぉ ー ら む

と東京
とうきょう

水産
すいさん

振興会
し ん こ う か い

がすすめている「さかな丸
ま る

ごと食育
しょくい く

サポーター
さ ぽ ー た ー

」の受講
じ ゅ こ う

カード
か ー ど

を受
う

けとることができます。 

「さかな丸
ま る

ごと食育
しょくい く

サポーター
さ ぽ ー た ー

」となって、身近
み じ か

な人
ひ と

に、探検
たんけん

・発見
はっけん

したさかなパワーを伝
つた

えてください！ 

 

一般
いっぱん

財団
ざいだん

法人
ほうじん

 東京
とうきょう

水産
すいさん

振興会
しんこうかい

（担当
たんとう

 木村
きむら

） 

TEL:03-3533-8111  FAX:03-3533-8116 

メールアドレスkimura-tkyfish@blue.ocn.ne.jp 

 

 

 

申込先
もうしこみさき

・問合
といあわ

せ 



「豊海
と よ み

おさかなミュージアム」子
こ

ども食育
し ょ く い く

セミナー 

さかなパワーを丸
まる

ごといかした食事
し ょ く じ

づくり 

参加
さ ん か

できる日
ひ

に〇をつけてください。 

参加申込
さ ん か も う し こ

み

（〇×）
月
つ き

日
に ち

曜日
よ う び

子
こ

どもセミナーのテーマ

10月
が つ

3日
に ち

土
ど

食事
し ょ く じ

作
づ く

りの名人集合
めい じん しゅう ごう

！ぴったり食事
し ょ く じ

を作
つ く

って交換
こ う かん

※10月
げつ

のセミナーは、9月
げつ

セミナーに参加
さん か

してくれた子
こ

、または、以前
い ぜん

に「3・1・2弁当
べんとう

箱法
ばこほう

」を学習
がくしゅう

したことのある子
こ

のみ参加
さん か

できます。

11月
が つ

14日
に ち

土
ど 作

つ く

りたい料理
り ょ う り

にあったさかなはどれ？

スーパーの店員
てん い ん

さんのアドバイスを活
い

かした食事
し ょ く じ

づくり

12月
が つ

12日
に ち

土
ど

ぶり料理
り ょ う り

がこんなにたくさん！

1月
が つ

16日
に ち

土
ど

知
し

っている？　さかなの加工品
か こ う ひ ん

2月
が つ

6日
に ち

土
ど

さかなパワーをもっと伝
つ た

えたい！　ミュージアムで食事会
し ょ く じ か い

 

 

名前
な ま え

（ふりがな）   

性別
せいべつ

 男
おとこ

   ・   女
おんな

 

学校
がっこう

   

学年
がくねん

   

住所
じゅうしょ

 〒 

電話
でんわ

番号
ばんごう

   

FAX番号
ばんごう

   

メールアドレス   

 

 

申込先
もうしこみさき

・問合
といあわ

せ・アクセス
あ く せ す

 

一般
いっぱん

財団
ざいだん

法人
ほう じん

 東京
とうきょう

水産
すいさん

振興会
しんこうかい

（担当
たんとう

 木村
き む ら

） 

TEL:03-3533-8111  FAX:03-3533-8116 

メールアドレスkimura-tkyfish@blue.ocn.ne.jp 

〒１０４－００５５ 東京都中央区豊海町5-1 豊海センタービル7階 

 

 ※記載頂いた情報は当会事業以外の目的で使用することはございません。 
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