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●ヒントはどこにでも

ふつうの魚を、ふつうにおいしくいただく。

●こんなコト始めました！

和歌山県加太「天然屋（仮称)」

●ミニシンポ報告

「うみ・ひと・くらし対馬ミニシンポ」を
開催しました。
　
●漁村女性起業家に訊きました。

地域をふたたび、元気にしたい
なんとかこういうものを残してやりたいね、って。

漁師一家が育てた元気な牡蠣を届けます
いろいろなところに行って、聞いて、営業もして。
　
●街(消費地)から

学校給食のお魚の話
扱いやすい、食べやすい、おいしい！　が大切。



校
の
同
級
生
で
あ
る
。
父
親
が
早
く
に

亡
く
な
り
、
若
く
し
て
店
の
仕
事
を
始

め
た
彼
。
私
の
な
か
で
は
魚
屋
の
彼
が

い
る
と
い
う
こ
と
が
、
故
郷
で
お
い
し

い
も
ち
ガ
ツ
オ
を
食
べ
ら
れ
る
と
い
う

の
と
同
じ
意
味
に
な
っ
て
い
る
。

　　
　
　
こ
ん
な
に
お
い
し
い
！

　　
学
生
の
と
き
に
、
壱
岐
の
海
女
の
村

で
調
査
を
し
て
い
た
。
海
女
と
私
を
つ

な
い
で
く
れ
た
の
は
、
磯
の
味
そ
の
も

の
の
ウ
ニ
で
あ
っ
た
。

　
フ
ィ
ー
ル
ド
調
査
の
初
心
者
ゆ
え
、

ど
こ
で
海
女
さ
ん
を
つ
か
ま
え
て
よ
い

か
わ
か
ら
ず
、
ひ
と
ま
ず
海
や
漁
の
様

子
を
み
て
こ
よ
う
と
、
海
女
さ
ん
が
い

そ
う
な
磯
に
素
潜
り
の
ス
タ
イ
ル
で
出

か
け
、
岩
礁
に
腰
掛
け
て
海
を
眺
め
て

い
た
。
そ
こ
に
突
然
、
海
女
が
ウ
ニ
を

片
手
に
持
っ
て
浮
上
し
て
き
て
、
突
然
、

「
こ
れ
食
べ
」
と
割
っ
て
手
渡
し
て
く

れ
た
後
、
す
か
さ
ず
海
に
帰
っ
て
い
っ

た
。
な
ん
の
こ
と
や
ら
分
か
ら
な
い
ま

ま
、
ウ
ニ
を
口
に
す
る
と
な
ん
と
い
う

潮
の
香
り
。

　
そ
の
海
女
さ
ん
に
は
後
々
、
世
話
に

な
る
こ
と
に
な
っ
た
。
ま
た
、
海
女
さ

ん
に
連
れ
て
行
っ
て
も
ら
っ
た
一
本
釣

漁
師
さ
ん
の
ご
自
宅
で
い
た
だ
い
た
真

冬
の
ブ
リ
も
す
ご
か
っ
た
。
「
魚
と
い

う
も
の
は
、
こ
ん
な
に
お
い
し
い
の
か
」

と
私
の
な
か
で
何
か
が
揺
り
動
か
さ
れ

た
瞬
間
を
覚
え
て
い
る
。

　
　
　
　
く
香
り
が
記
憶
を
よ
み
が
え

　
　
　
　
ら
せ
る
と
い
う
話
を
き
く
。

　
　
　
　
例
え
ば
秋
の
キ
ン
モ
ク
セ
イ

の
香
り
が
、
小
学
生
時
代
の
低
い
目
線

で
見
た
自
宅
近
く
の
風
景
や
一
緒
に
野

山
を
駆
け
ず
り
回
っ
た
幼
な
じ
み
達
の

顔
を
思
い
出
さ
せ
る
。
魚
は
、
香
り
か

ら
だ
け
で
な
く
そ
れ
自
体
か
ら
、
い
ろ

い
ろ
な
こ
と
を
思
い
出
さ
せ
て
く
れ
る
。

魚
は
種
類
が
多
く
、
旬
や
地
域
を
限
定

し
て
表
す
か
ら
だ
ろ
う
か
。

　　
　
　
ふ
る
さ
と
の
味

　　
物
心
つ
い
た
頃
の
魚
に
ま
つ
わ
る
シ

ー
ン
は
、
浜
名
湖
沿
い
の
近
く
の
漁
村

か
ら
ト
ロ
箱
に
入
れ
た
魚
や
ア
サ
リ
・

エ
ビ
を
自
転
車
に
し
ば
り
つ
け
て
売
り

に
き
て
い
た
男
性
が
自
転
車
に
乗
っ
て

い
る
シ
ル
エ
ッ
ト
で
あ
る
。
荷
台
の
魚

の
重
さ
と
バ
ラ
ン
ス
を
と
ろ
う
と
す
る

た
め
か
、
独
特
の
前
傾
姿
勢
で
あ
っ
た

よ
う
に
思
う
。
ま
な
板
に
ウ
ナ
ギ
を
釘

で
打
ち
付
け
て
捌
い
て
い
た
母
親
の
後

姿
も
思
い
出
さ
れ
る
。
こ
の
あ
た
り
ま

で
は
薄
ぼ
ん
や
り
し
た
セ
ピ
ア
色
の
記

憶
で
あ
る
。

　
一
番
の
故
郷
の
味
と
い
っ
た
ら
、
も

ち
ガ
ツ
オ
で
あ
る
。
思
い
出
さ
れ
る
映

像
に
も
、
急
に
赤
色
が
つ
い
て
く
る
。

死
後
硬
直
前
の
状
態
で
消
費
者
に
渡
り
、

舌
に
く
っ
つ
く
よ
う
な
独
特
の
食
感
で

あ
る
。
今
も
私
が
実
家
に
帰
る
と
き
は
、

母
親
が
も
ち
ガ
ツ
オ
の
調
達
の
努
力
を

し
て
く
れ
る
。
買
い
に
行
く
先
は
シ
ゲ

の
店
に
決
ま
っ
て
い
る
。
シ
ゲ
は
小
学
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買
い
に
行
く
の
で
は
な
く
「
ふ
つ
う
に

魚
を
食
べ
た
い
」
と
言
い
な
が
ら
、
元

気
を
失
っ
て
い
た
。
そ
ん
な
と
こ
ろ
に

知
り
合
い
か
ら
行
商
の
魚
屋
を
紹
介
さ

れ
、
母
親
が
急
に
体
調
を
回
復
さ
せ
た

と
い
う
も
の
で
あ
る
。

　
そ
の
回
復
ぶ
り
に
つ
い
て
「
食
べ
る

こ
と
と
、
記
憶
と
の
か
か
わ
り
に
つ
い

て
、
考
え
て
み
た
り
も
す
る
。
母
、
私
、

私
の
夫
の
三
人
で
、
わ
あ
わ
あ
言
い
な

が
ら
魚
を
食
べ
て
い
る
食
卓
は
、
そ
の

昔
、
両
親
と
私
と
妹
で
、
同
じ
よ
う
に

刺
身
や
煮
魚
を
囲
ん
で
い
た
と
き
の
記

憶
と
、
容
易
く
結
び
着
く
。
母
を
よ
み

が
え
ら
せ
て
い
る
の
は
、
そ
の
記
憶
で

は
な
い
の
か
」
と
書
い
て
い
る
。

　
　
　
ふ
つ
う
に
魚
を
食
べ
る

　
人
が
魚
を
食
べ
る
と
き
、
単
に
動
物

性
タ
ン
パ
ク
質
を
摂
取
す
る
の
で
は
な

く
、
多
く
が
お
い
し
さ
を
求
め
て
い
る
。

さ
ら
に
、
記
憶
が
人
に
魚
を
食
べ
さ
せ
、

元
気
に
楽
し
く
さ
せ
て
も
い
る
。

　
漁
村
で
水
揚
げ
さ
れ
る
ふ
つ
う
の
魚

を
そ
の
魚
に
関
わ
る
人
た
ち
を
思
い
な

が
ら
、
に
ぎ
や
か
に
お
い
し
く
い
た
だ

く
と
い
う
、
簡
単
に
思
わ
れ
る
こ
と
が

現
在
、
意
外
と
難
し
い
。
そ
ん
な
ル
ー

ト
を
作
る
べ
く
、
生
産
者
・
流
通
業
者
・

消
費
者
の
間
を
つ
な
い
で
い
き
た
い
。

※

注
「
魚
食
の
き
っ
か
け-

あ
な
た
の

な
か
の
魚
食
の
記
憶-

魚
は
ど
う
し
た
ら

食
べ
ら
れ
る
の
か
　
女
性
視
線
か
ら
の
魚

食
再
建
」(

ア
ク
ア
ネ
ッ
ト
．
第1

7

巻 

第1
2

号
．8

2
-
8
3
(
2
0
1
4
.
1
2
)
)

を
改
変

　
　
　
人
と
地
域
の
に
お
い
と

　
漁
村
調
査
で
行
っ
た
北
海
道
の
ハ
タ

ハ
タ
は
滋
味
あ
ふ
れ
る
も
の
で
あ
っ
た
。

ヒ
ア
リ
ン
グ
終
了
後
に
漁
家
の
方
に
礼

を
述
べ
て
帰
ろ
う
と
し
た
と
こ
ろ
、
奥

の
台
所
か
ら
い
い
に
お
い
が
す
る
。
お

尋
ね
す
る
と
、
ハ
タ
ハ
タ
と
ジ
ャ
ガ
イ

モ
を
炊
い
た
北
海
道
ら
し
い
煮
物
。
ち

ょ
う
ど
そ
の
日
、
札
幌
で
働
く
娘
さ
ん

が
実
家
に
帰
っ
て
く
る
の
で
、
彼
女
の

好
き
な
料
理
を
作
っ
た
と
の
こ
と
で
あ

っ
た
。
結
局
、
娘
さ
ん
よ
り
先
に
い
た

だ
い
て
し
ま
っ
た
が
、
母
の
慈
愛
に
満

ち
満
ち
た
ふ
っ
く
ら
と
し
た
味
だ
っ
た
。

 

こ
ん
な
風
に
魚
話
を
書
い
て
い
っ
た

ら
止
ま
ら
な
い
。
い
ま
思
い
つ
く
だ
け

で
も
、
横
浜
の
ア
サ
リ
と
シ
タ
ビ
ラ
メ
、

相
模
湾
の
ア
カ
ム
ツ
、
奄
美
の
ブ
ダ
イ
、

臼
杵
の
タ
チ
ウ
オ
、
小
笠
原
の
伊
勢
エ

ビ
、
萩
の
ヒ
ラ
マ
サ
の
臓
物
、
ハ
ン
ガ

リ
ー
の
コ
イ
の
ス
ー
プ
‥
‥
。
考
え
る

に
、
こ
れ
ら
は
味
そ
の
も
の
と
い
う
の

で
は
な
く
、
そ
の
水
産
物
に
関
わ
る
人

と
地
域
、
そ
れ
を
取
り
巻
く
に
お
い
や

光
、
空
気
感
の
記
憶
で
あ
る
。

　
　
　
魚
と
食
卓
の
記
憶

　
手
元
に
残
し
て
い
る
エ
ッ
セ
イ
が
あ

る
。
井
上
荒
野
氏
の
「
夢
の
な
か
の
魚

屋
の
地
図
」
で
あ
る(

『
夢
の
中
の
魚

屋
の
地
図
』
所
収)

。

　
魚
離
れ
の
影
響
で
、
魚
好
き
の
母
親

が
通
っ
て
い
た
魚
屋
が
な
く
な
っ
た
。

母
親
は
電
車
に
乗
っ
て
専
門
店
に
魚
を

　
　
　
　
歌
山
県
加
太
漁
協
女
性
部

　
　
　
　
で
は
、
役
員
を
二
年
交
替

　
　
　
　
制
に
し
て
運
営
し
て
い
る
。

女
性
部
は
、
魚
料
理
教
室
や
浜
掃
除
、

昼
市
の
手
伝
い
な
ど
を
行
っ
て
い
る

が
、
実
際
に
活
動
を
担
っ
て
い
る
の

は
役
員
が
中
心
で
、
期
限
の
二
年
が

過
ぎ
る
と
実
質
的
な
活
動
に
は
あ
ま

り
関
わ
ら
な
く
な
る
。
が
、
二
〇
一

一
年
度
か
ら
役
員
と
な
っ
た
メ
ン
バ

ー
た
ち
は
、
任
期
が
切
れ
て
も
、
何

か
活
動
を
続
け
た
い
と
思
う
よ
う
に

な
っ
て
い
っ
た
。

　
き
っ
か
け
は
、
同
じ
県
内
で
ヒ
ジ

キ
加
工
を
し
て
い
る
女
性
部
の
視
察

を
し
た
こ
と
だ
っ
た
。
「
ヒ
ジ
キ
を

売
っ
て
ハ
ワ
イ
に
行
こ
う
！
」
を
合

言
葉
に
、
自
分
達
よ
り
は
る
か
に
年

配
の
女
性
た
ち
が
頑
張
っ
て
い
る
。

そ
の
キ
ラ
キ
ラ
し
た
生
き
方
に
刺
激

を
受
け
た
。
私
た
ち
だ
っ
て
、
何
か

で
き
る
ん
じ
ゃ
な
い
？

　
手
始
め
に
、
秋
に
行
わ
れ
る
紅
葉

鯛
祭
り
と
春
の
桜
鯛
祭
り
に
鯛
め
し

や
た
こ
飯
、
ひ
じ
き
飯
の
販
売
で
出

店
し
た
。
さ
ら
に
毎
月
第
一
土
曜
日

に
行
わ
れ
て
い
る
昼
市
に
、
自
発
的

な
グ
ル
ー
プ
と
し
て
参
加
し
は
じ
め

た
。

「
一
番
の
目
的
は
、
加
太
の
天
然
鯛

の
Ｐ
Ｒ
。
最
初
の
昼
市
の
時
は
鯛
め

し
五
十
個
に
挑
戦
し
ま
し
た
。
赤
字

覚
悟
の
気
持
ち
で
し
た
が
、
や
っ
ぱ

り
損
は
し
た
く
な
い
。
完
売
し
た
時

は
、
や
っ
た
！
　
と
思
い
ま
し
た
」

と
語
っ
て
く
れ
た
の
は
、
グ
ル
ー
プ

の
立
役
者
の
一
人
、
言
っ
て
み
れ
ば

実
行
委
員
長
的
な
存
在
で
あ
る
小
嶋

こ
ず
え
さ
ん
だ
。
鯛
め
し
は
大
人
気

で
、
買
っ
た
そ
の
場
で
食
　
　
　
　

べ
た
い
と
い
う
お
客
さ
ん
　
　
　
　

も
多
か
っ
た
。
観
光
協
会
　
　
　
　

で
は
二
回
目
に
は
テ
ー
ブ
ル
を
　
　

準
備
。
観
光
協
議
会
の
有
志
の
カ
フ

ェ
も
協
力
体
制
で
や
っ
て
い
き
た
い

と
、
声
を
か
け
て
き
た
。

　
活
動
は
ま
だ
始
ま
っ
た
ば
か
り
。

で
も
「
と
に
か
く
一
年
、
昼
市
を
続

け
て
み
る
」
と
、
き
っ
ぱ
り
語
っ
た

あ
と
、
小
嶋
さ
ん
は
こ
ん
な
こ
と
も
。

「
グ
ル
ー
プ
の
名
前
、
天
然
屋
に
し

よ
う
か
っ
て
言
っ
て
る
ん
で
す
。
天

然
鯛
の
天
然
。
そ
れ
か
ら
、
ほ
ら
、

み
ん
な
天
然
っ
ぽ
く
て
、
何
か
や
っ

て
い
る
と
き
も
ボ
ケ
と
ボ
ケ
み
た
い

で
し
ょ
」
い
や
い
や
、
メ
ン
バ
ー
同

士
か
な
り
突
っ
込
み
も
入
っ
た
掛
け

合
い
で
、
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
の
良
さ
が

感
じ
ら
れ
ま
し
た
。
（
関
）

※
加
太
昼
市
は
漁
協
の
旧
市
場｢

お

さ
か
な
創
庫
」
で
毎
月
第
一
土
曜
日

11:00

か
ら
。

加
太
漁
協 

和
歌
山
市
加
太271-2 
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全国でも屈指のマダイの好漁場を持つ加太漁協、女性部有志でこんなコト始めました！

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　和歌山県加太　天然屋（仮称）
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こん
な

コト始
め

まし
た！

和歌山市加太の紅葉鯛祭り2014年 11月 1日 (土 )

和

食用魚介類の１人当たり年間
消費量 (純食料)の推移



告
し
た
。

　　
　
　
漁
村
で
働
い
て
い
る
女
の

　
　
　
ひ
と
た
ち
は
カ
ッ
コ
い
い

　　
島
居
千
幸
さ
ん
（
北
地
区
教
育
事
務

所
）
の
司
会
・
進
行
で
進
ん
だ
。

　
関
さ
ん
（
う
み
・
ひ
と
・
く
ら
し
フ

ォ
ー
ラ
ム
）
は
、
漁
村
の
調
査
を
行
っ

て
い
く
中
で
、
「
漁
村
で
働
い
て
い
る

女
の
ひ
と
た
ち
は
、
も
の
す
ご
く
働
く

し
、
地
域
の
活
動
も
担
っ
て
い
ら
し
て
、

し
か
も
パ
ワ
フ
ル
、
カ
ッ
コ
い
い
ん
で

す
ね
」
と
、
漁
村
女
性
の
応
援
団
を
作

っ
た
こ
と
か
ら
始
め
て
、
漁
協
の
女
性

部
、
女
性
の
グ
ル
ー
プ
が
地
域
の
中
で

ど
う
い
う
活
動
を
し
て
い
る
の
か
、
各

地
の
事
例
を
紹
介
し
た
。

　
二
〇
〇
〇
年
に
一
一
四
七
あ
っ
た
漁

協
女
性
部
は
、
二
〇
一
四
年
に
は
七
〇

二
と
激
減
し
て
い
る
（
全
漁
連
調
）
。

上
対
馬
町
の
漁
協
女
性
部
も
二
十
年
ほ

ど
前
に
廃
部
と
な
っ
た
。

　
そ
ん
な
な
か
で
試
行
錯
誤
し
な
が
ら

活
動
し
て
い
る
各
地
の
女
性
た
ち
、
そ

こ
か
ら
起
業
し
て
き
た
女
性
た
ち
は
少

な
く
な
い
。
愛
媛
県
遊
子
漁
協
女
性
部

の
ヤ
ル
気
、
徳
島
県
和
田
島
漁
協
女
性

部
の
み
ん
な
が
参
加
で
き
る
企
画
づ
く

り
、
茨
城
県
大
洗
町
漁
協
女
性
部
の
か

あ
ち
ゃ
ん
の
店
、
愛
媛
県
渦
浦
漁
協
女

性
部
の
来
島
キ
ッ
チ
ン
等
で
あ
る
。

　
そ
し
て
グ
ル
ー
プ
討
議
と
な
っ
た
。

「
私
が
話
し
た
あ
と
に
、
全
員
が
グ
ル

ー
プ
に
な
っ
て
、
若
い
ひ
と
、
男
の
方

も
入
っ
て
、
グ
ル
ー
プ
ご
と
に
日
頃
思

っ
て
い
る
こ
と
考
え
て
い
る
こ
と
、
思

い
の
丈
を
話
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
さ

い
ご
に
大
き
い
輪
に
な
っ
て
、
全
員
の

顔
を
み
な
が
ら
話
し
て
、
そ
う
い
う
中

か
ら
な
に
か
ヒ
ン
ト
や
こ
れ
か
ら
の
活

動
の
き
っ
か
け
に
な
る
も
の
が
み
つ
か

れ
ば
い
い
な
、
と
思
っ
て
い
ま
す
」
と

関
さ
ん
が
話
の
は
じ
め
に
振
っ
て
お
い

た
よ
う
に
、
参
加
者
全
員
が
十
人
程
度

ず
つ
六
つ
の
グ
ル
ー
プ
（
二
十
一
歳
か

ら
八
十
三
歳
の
グ
ル
ー
プ
も
！
）
に
な

っ
て
「
言
い
た
い
こ
と
」
を
話
し
た
。

　
興
味
深
か
っ
た
の
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の

グ
ル
ー
ブ
で
、
出
た
話
、
ア
イ
デ
ア
を

ま
と
め
て
い
く
ひ
と
が
自
然
と
割
り
振

ら
れ
た
こ
と
。
さ
ら
に
、
こ
こ
か
ら
な

に
か
が
始
ま
る
か
も
？
　
と
、
わ
く
わ

く
感
を
感
じ
た
の
は
、
若
い
お
か
あ
さ

ん
も
子
供
も
、
年
配
の
方
も
男
た
ち
も
、

都
会
か
ら
移
り
住
ん
だ
と
い
う
ひ
と
も

だ
れ
も
が
ざ
っ
く
ば
ら
ん
、
そ
れ
ぞ
れ

話
し
始
め
た
こ
と
で
あ
る
。
み
ん
な
た

だ
、
地
域
が
元
気
に
な
る
話
を
聞
き
に

き
た
だ
け
の
は
ず
だ
っ
た
の
に
。

　　
　
　
ど
ん
な
話
で
も
ざ
っ
く

　
　
　
ば
ら
ん
に
で
き
る
場
所

　　
一
部
し
か
紹
介
で
き
な
い
が
、
羅
列

し
て
い
く
こ
と
に
し
よ
う
。
こ
れ
が
ス

タ
ー
ト
地
点
で
あ
る
。

　
女
性
が
元
気
な
ら
地
域
も
元
気
。
い

っ
ぺ
ん
に
し
よ
う
と
し
た
ら
ダ
メ
、
一

つ
ひ
と
つ
コ
ツ
コ
ツ
と
。
年
齢
は
関
係

な
い
。
若
者
と
年
輩
者
と
の
輪
が
で
き

な
い
と
。
枠
を
決
め
な
い
（
水
産
、
女

性
部
に
こ
だ
わ
ら
な
い
）
。
他
の
活
動

を
知
る
機
会
、
情
報
が
な
い
。
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本
土
か
ら
の
飛
行
機
代
が
高
い
。
地

元
の
店
が
な
く
な
っ
て
い
く
、
地
元
の

ひ
と
が
使
っ
て
い
か
な
い
と
。
漁
業
権

が
な
い
と
海
に
入
れ
な
い
、
峰
町
地
区

は
一
部
開
放
し
た
ら
帰
っ
て
来
た
ひ
と

も
い
て
楽
し
そ
う
。

　
も
し
女
性
部
が
で
き
た
ら
い
ろ
い
ろ

な
世
代
の
ひ
と
が
い
た
ら
い
い
。
ど
ん

な
話
で
も
ざ
っ
く
ば
ら
ん
に
で
き
る
場

所
が
あ
っ
た
ら
い
い
。
女
性
が
活
躍
す

る
に
は
男
性
の
協
力
も
不
可
欠
。
や
り

た
い
ひ
と
が
ま
ず
集
ま
っ
て
何
か
始
め

て
み
る
、
楽
し
く
し
て
い
れ
ば
周
囲
も

興
味
を
示
し
て
く
れ
る
か
も
？
　
お
茶

会
か
ら
ス
タ
ー
ト
。
お
し
ゃ
べ
り
が
大

事
。
地
域
活
動
を
あ
き
ら
め
る
な
。

　
新
鮮
な
魚
を
気
軽
に
買
え
る
よ
う
な

と
こ
ろ
が
ほ
し
い
。
福
岡
の
方
が
魚
は

安
く
対
馬
で
は
高
い
。
漁
協
か
ら
買
い

に
く
い
。
‥
‥
‥
。

　
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
は
多
い
。

し
か
し
、
思
い
や
ア
イ
デ
ア
を
組
み
立

て
、
実
現
し
て
い
く
楽
し
み
が
、
地
域

に
で
き
た
と
い
う
こ
と
で
あ
る
。
若
い

ひ
と
に
も
そ
う
で
な
い
ひ
と
に
も
。

　
　
　
　
当
に
楽
し
か
っ
た
で
す
よ
。

　
　
　
　
だ
ん
な
さ
ん
も
一
緒
、
娯
楽

　
　
　
　
も
運
動
会
も
家
族
ぐ
る
み
で

で
き
た
。
漁
協
が
大
好
き
で
、
ど
う
に

か
し
て
ね
、
ぜ
っ
た
い
漁
協
の
女
性
部

を
作
り
た
い
っ
て
い
う
の
が
わ
た
し
の

夢
で
。
も
う
ね
、
ば
あ
さ
ん
に
な
っ
た

ら
、
な
か
な
か
ね
」
と
清
美
さ
ん
が
言

う
と
、
す
ぐ
に
喜
美
代
さ
ん
が
合
わ
せ

る
。
「
い
ま
五
十
代
だ
っ
た
ら
で
す
ね

　

｢うみ･ひと･くらし対馬ミニシンポ ～何かやりたい！
｢思い｣から｢実践｣へ ‥‥一歩前に進みませんか？

　
こ
こ
か
ら
何
か
が
始
ま
る
の
で
は
な

い
か
？
　
そ
ん
な
萌
芽
の
よ
う
な
も
の

を
感
じ
た
ミ
ニ
シ
ン
ポ
と
な
っ
た
。

　
　
　
　
月
　
日
、｢

う
み
・
ひ
と
・

　
　
　
　
く
ら
し
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム 

i
n

　
　
　
　
対
馬
～
何
か
や
り
た
い
！

「
思
い
」
か
ら
「
実
践
」
へ
‥
一
歩
前

に
進
み
ま
せ
ん
か
？
」
（
主
催
・
上
対

馬
町
婦
人
連
絡
会
、
共
催
・
う
み
・
ひ

と
・
く
ら
し
フ
ォ
ー
ラ
ム
、
東
京
水
産

振
興
会
）
が
開
催
さ
れ
た
。
会
場
は
長

崎
県
対
馬
市
上
対
馬
町
、
上
対
馬
総
合

セ
ン
タ
ー
。
海
上
を
福
岡
百
五
十
キ
ロ
、

韓
国
釜
山
五
十
キ
ロ
の
町
、
ツ
シ
マ
ヤ

マ
ネ
コ
の
生
息
地
で
あ
る
。

　　
　
　
先
生
、
是
非
、
対
馬
に

　
　
　
き
て
く
だ
さ
い
！

　　
平
田
幹
子
・
上
対
馬
町
婦
人
連
絡
会

会
長
、
阿
比
留
裕
・
対
馬
市
教
育
委
員

会
北
地
区
教
育
事
務
所
長
の
挨
拶
に
続

い
て
、
辻
清
美
さ
ん
は
、
昨
秋
、
う
み
・

ひ
と
・
く
ら
し
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ムi

n

鹿

児
島
に
参
加
し
た
折
、

「
関
先
生
、
是
非
、
対
馬
に
き
て
い
た

だ
け
ま
せ
ん
か
？
　
と
言
っ
た
と
こ
ろ

『
い
い
で
す
よ
』
っ
て
軽
く
お
っ
し
ゃ

っ
た
ん
で
す
け
れ
ど
も
、
ま
さ
か
っ
て

思
っ
た
ん
で
す
。
対
馬
に
帰
っ
て
、
婦

人
連
絡
会
の
活
動
に
つ
い
て
の
話
し
合

い
で
、
研
修
会
に
き
て
い
た
だ
こ
う
と

い
う
こ
と
に
な
り
連
絡
し
ま
し
た
ら
、

ほ
ん
と
う
に
、
い
い
で
す
よ
と
い
う
こ

と
に
な
っ
て
」
と
、
今
回
の
ミ
ニ
シ
ン

ポ
開
催
に
至
る
経
緯
を
、
皆
さ
ん
に
報

２

本

グループ討議ではだれも
がざっくばらんに話した
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え
、
も
う
一
回
奮
闘
す
る
の
に
。
こ
の

前
ま
で
は
あ
と
十
年
若
か
っ
た
ら
っ
て

言
っ
て
た
の
が
、
あ
と
十
五
年
に
な
っ

て
し
ま
っ
た
」
（
笑
）

　
ミ
ニ
シ
ン
ポ
の
翌
日
、
も
も
た
ろ
う

の
辻
清
美
さ
ん
、
上
対
馬
婦
人
連
絡
会

の
辻
喜
美
代
さ
ん
の
話
を
聞
い
た
。
清

美
さ
ん
の
ご
主
人
、
侃
さ
ん
が
同
席
し

応
援
し
て
く
れ
た
。

　　
　
　
な
ん
と
か
こ
う
い
う
も
の

　
　
　
を
残
し
て
や
り
た
い
ね

　「
対
馬
市
の
漁
業
士
会
の
集
ま
り
で
、

行
っ
て
み
た
ら
女
性
の
先
生
。
そ
れ
が

七
、
八
年
前
。
や
っ
ぱ
り
、
女
性
部
作

る
た
め
に
は
、
い
ろ
い
ろ
な
ひ
と
の
話

も
聞
い
て
お
か
ん
と
い
け
ん
し
。
わ
た

し
ね
、
な
ん
か
ね
、
ど
こ
に
で
も
厚
か

ま
し
く
行
く
よ
ね
」
と
清
美
さ
ん
。
喜

美
代
さ
ん
は
「
自
然
消
滅
で
は
な
い
ん

で
す
け
ど
、
代
が
若
い
ひ
と
と
ぽ
ん
っ

と
変
わ
っ
て
、
活
動
の
内
容
が
ま
っ
た

く
違
っ
て
し
ま
っ
た
。
も
う
、
み
ん
な

で
な
に
か
し
よ
う
と
か
い
う
の
で
な
く

て
、
そ
の
中
で
旅
行
す
る
こ
と
と
か
、

も
う
個
人
的
な
普
通
の
グ
ル
ー
プ
に
変

わ
っ
て
い
っ
た
ん
で
す
よ
。
ほ
ん
と
に

昔
の
こ
と
が
忘
れ
ら
れ
ん
ち
ゃ
、
わ
た

し
た
ち
は
」

　
対
馬
市
十
二
漁
協
の
う
ち
現
在
、
女

性
部
が
あ
る
の
は
六
か
所
。
上
対
馬
で

は
、
廃
止
さ
れ
た
あ
と
、
有
志
が
も
う

一
度
立
ち
上
げ
よ
う
と
し
た
が
、
一
遍

解
散
し
た
組
織
、
立
ち
上
が
る
こ
と
は

な
か
っ
た
。

　
喜
美
代
さ
ん
は
「
き
の
う
、
ミ
ニ
シ

ン
ポ
の
あ
と
何
人
か
で
話
し
て
、
み
ん

な
が
あ
ん
な
に
し
て
話
を
聞
い
て
く
れ

て
い
る
の
で
、
そ
れ
が
さ
め
な
い
う
ち

に
み
ん
な
寄
ろ
う
ね
、
寄
っ
て
も
ら
お

う
ね
っ
て
話
し
て
い
る
ん
で
す
」

「
昔
の
そ
う
い
う
楽
し
か
っ
た
こ
と
を

こ
こ
ろ
に
刻
ん
で
い
る
も
ん
や
か
ら
、

な
ん
と
か
こ
う
い
う
も
の
を
残
し
て
や

り
た
い
ね
、
最
後
の
お
節
介
と
し
て
や

り
た
い
ね
え
っ
て
思
う
ち
ょ
る
か
ら
」

と
侃
さ
ん
が
代
弁
し
た
。

　　
　
　
そ
れ
を
み
ん
な
で
や
っ
て

　
　
　
い
き
た
い
の
が
夢

　「
漁
師
の
方
が
、
お
ば
ち
ゃ
ん
、
こ
の

ア
ナ
ゴ
、
大
き
す
ぎ
て
骨
が
あ
っ
て
売

れ
ん
、
て
相
談
が
あ
っ
た
。
ば
あ
ち
ゃ

ん
の
魚
味
噌
を
思
い
出
し
て
、
焼
い
て

味
噌
と
、
そ
し
た
ら
こ
れ
が
売
れ
て
。

骨
も
ぜ
っ
た
い
お
い
し
い
と
思
い
、
今

度
は
ス
ー
プ
を
作
っ
て
。
ア
ナ
ゴ
加
工

の
方
が
ア
ナ
ゴ
の
つ
み
れ
を
作
っ
て
み

て
く
れ
ん
ね
、
っ
て
言
っ
た
か
ら
、
つ

み
れ
は
鍋
に
し
た
ん
で
す
。
わ
た
し
全

部
、
も
っ
た
い
な
い
も
っ
た
い
な
い
で

商
品
化
し
た
」
と
清
美
さ
ん
。
す
る
と

侃
さ
ん
が
「
こ
の
ひ
と
は
、
も
の
づ
く

り
さ
せ
た
ら
い
い
け
ど
ね
。
夜
中
の
二

時
、
三
時
頃
、
私
寝
と
っ
た
ら
、
お
父

さ
ん
起
き
て
き
て
ち
ょ
っ
と
食
べ
て
み

て
く
れ
っ
て
、
夜
中
に
起
き
て
か
ら
口

が
わ
か
ら
ん
と
に
食
べ
て
」
（
笑
）
　

「
婦
人
画
報
」
「
ミ
セ
ス
」
誌
上
、
テ

レ
ビ
で
の
商
品
紹
介
・
販
売
や
多
数
の

引
き
合
い
は
、
あ
な
ご
の
つ
み
れ
鍋
セ

ッ
ト
の
第
四
十
回
長
崎
県
特
産
品
新
作

展
最
優
秀
賞
受
賞
や
県
の
推
奨
が
大
き

い
。
対
馬
産
ア
ナ
ゴ
は
見
直
さ
れ
て
評

価
も
価
格
も
高
く
な
っ
た
。

「
わ
た
し
、
あ
と
二
、
三
年
し
た
ら
こ

の
店
、
や
め
ま
す
。
そ
こ
で
、
み
ん
な

で
女
性
部
作
っ
て
。
二
人
で
も
三
人
で

も
い
い
け
ん
、
少
し
ず
つ
始
め
ん
と
ね
。

わ
た
し
の
ま
ほ
ろ
ば
の
里
が
そ
れ
、
老

稚
園
が
そ
れ
な
ん
で
す
。
そ
れ
を
、
み

ん
な
で
や
っ
て
い
き
た
い
の
が
わ
た
し
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　　　　　地域をふたたび、元気にしたい
ももたろう（長崎県対馬市上対馬町）辻清美さん、辻喜美代さん 

あ
き
ら

の
夢
」
と
清
美
さ
ん
。
侃
さ
ん
は
「
あ

ん
た
だ
い
た
い
何
ん
が
ほ
し
い
っ
て
言

っ
た
ら
、
お
と
う
さ
ん
、
わ
た
し
、
何

ん
も
い
ら
ん
金
も
何
ん
も
。
人
間
の
こ

こ
ろ
の
感
動
だ
け
が
ほ
し
い
っ
ち
ゅ
う

か
ら
、
あ
あ
、
そ
う
ね
、
そ
う
い
う
ひ

と
も
世
の
中
お
っ
た
な
あ
っ
て
」

　
清
美
さ
ん
の
言
う
老
稚
園
が
、
大
学

生
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
数
人
を
入
れ
て
、

こ
の
八
月
か
ら
ま
ず
は
週
一
回
、
開
講

す
る
と
、
つ
い
先
日
、
聞
い
た
。

　
い
ま
あ
る
も
の
、
産
す
る
も
の
、
獲

れ
る
も
の
を
使
っ
て
地
域
に
暮
ら
す
豊

か
さ
が
、
こ
こ
に
は
あ
る
。
　

辻清美さん・右
辻喜美代さん・左

あなごのつみれ鍋セット (3～ 4人前 )・左
あなごとさざえの炊き込みごはん・右

ももたろう　代表・辻清美
　〒 817-1702 長崎県対馬市上対馬町古里 1-2
　 TEL & FAX:0920-86-3907 　

http://www.shokokai.or.jp/umaka/42/4244610054/i
ndex.htm 　ウェブ検索「対馬のももたろう」

事業内容：水産加工品（あなご）の製造・小売、飲食店
設立年月： 2005 年 5 月　構成員： 8 名
主販売先：直販、お取り寄せ販売の他、特産品倶楽部等通

信販売
主な商品：あなごのつみれ鍋セット 2490 円、あなご味噌

980 円、あなごとさざえの炊き込みご飯の素
1100 円、あなごシュウマイ 1100 円。※価格は
2015.4調べ 

昔
の
楽
し
か
っ
た
こ
と
を
こ
こ
ろ
に
刻
ん
で
い
る
も
ん
や
か
ら
、

な
ん
と
か
こ
う
い
う
も
の
を
残
し
て
や
り
た
い
ね
、
っ
て
。
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報
は
流
し
て
く
れ
た
。
新
商
品
開
発
の

セ
ミ
ナ
ー
、
勉
強
会
、
商
談
会
。
こ
れ

は
行
っ
た
ほ
う
が
い
い
、
相
談
す
る
な

ら
こ
こ
が
い
い
と
教
え
て
く
れ
、
調
べ

て
く
れ
た
。
岡
山
県
で
水
産
第
一
号
の

六
次
産
業
化
認
定
だ
っ
た
。

　
岡
山
県
で
牡
蠣
養
殖
が
始
ま
っ
た
の

は
文
化
年
間
（
一
八
一
〇
年
頃
）
。
全

国
一
位
の
広
島
県
に
次
ぐ
生
産
量
。
虫

明
で
は
大
正
か
ら
昭
和
に
か
け
て
。

　
牡
蠣
剥
き
作
業
場
の
周
囲
に
は
、
種

を
付
け
る
ホ
タ
テ
の
殻
、
紐
を
通
し
て

一
連
に
し
た
も
の
が
い
く
つ
も
山
と
積

ま
れ
て
い
る
。
種
付
け
し
て
湾
内
で
抑

制
し
、
翌
年
春
、
二
十×

十
ｍ
ほ
ど

の
筏
に
吊
る
し
て
秋
、
沖
に
出
す
。
こ

の
辺
り
の
牡
蠣
養
殖
漁
家
は
二
十
基
ほ

ど
ず
つ
持
っ
て
い
る
そ
う
で
あ
る
。

　　
　
　
だ
ん
だ
ん
と
見
る
目

　
　
　
が
変
わ
っ
て
き
た

　「
地
元
の
ひ
と
は
最
初
、
漁
師
は
い
ま

ま
で
こ
ん
な
こ
と
し
て
な
い
か
ら
漁
師

の
調
和
が
乱
れ
る
と
か
、
い
ろ
い
ろ
言

う
わ
け
で
す
よ
。
魚
の
燻
製
を
新
聞
が

載
せ
て
く
れ
た
ら
、
こ
ん
な
こ
と
を
し

て
と
組
合
長
が
、
み
ん
な
が
集
ま
っ
て

い
る
総
会
の
と
き
に
、
新
聞
を
わ
ざ
わ

改
良
を
か
さ
ね
、
商
品
と
し
て
瓶
詰
の

日
に
ち
を
も
た
せ
る
た
め
に
何
回
も
実

験
し
、
味
も
ス
タ
ッ
フ
と
試
行
錯
誤
の

末
、
や
っ
と
い
ま
の
よ
う
に
な
っ
た
。

　
第
一
回
地
場
も
ん
国
民
大
賞
審
査
員

賞
を
受
賞
し
た
、
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
漬

け
牡
蠣
の
燻
製
「
海
燻
」
で
あ
る
。

　　
　
　
本
当
に
、
み
ん
な
に

　
　
　
恵
ま
れ
て
こ
こ
ま
で

　「
わ
た
し
は
ひ
と
に
恵
ま
れ
た
ん
よ
。

い
ろ
い
ろ
な
ひ
と
が
ア
ド
バ
イ
ス
し
て

く
れ
た
り
金
銭
抜
き
で
考
え
て
く
れ
た

り
、
助
け
て
く
れ
た
。
ひ
と
に
も
言
わ

れ
た
、
厚
ち
ゃ
ん
は
、
周
り
が
み
ん
な

い
い
ひ
と
ば
っ
か
り
で
、
だ
か
ら
こ
こ

ま
で
や
っ
て
こ
ら
れ
た
と
い
う
感
じ
よ

っ
て
。

　
ひ
と
つ
の
商
品
だ
け
で
は
百
貨
店
も

扱
っ
て
く
れ
な
い
か
ら
次
の
商
品
も
考

え
て
、
バ
イ
ヤ
ー
さ
ん
か
ら
お
歳
暮
に

し
た
い
か
ら
考
え
て
く
だ
さ
い
っ
て
言

わ
れ
て
、
え
っ
と
、
急
遽
、
箱
も
作
ら

ん
と
い
け
ん
し
‥
‥
。
そ
れ
だ
っ
た
ら

こ
れ
が
い
い
、
な
に
が
い
い
と
、
い
ろ

い
ろ
な
方
が
み
な
さ
ん
、
教
え
て
く
れ

た
。
い
ろ
い
ろ
な
も
の
を
試
し
ま
し
た

よ
。
失
敗
を
繰
り
返
し
て
。
入
れ
る
量

の
計
算
な
ど
、
わ
た
し
た
ち
は
何
に
も

わ
か
ら
な
か
っ
た
で
す
よ
」

　
個
人
だ
か
ら
補
助
金
は
も
ら
え
な
か

っ
た
。
が
、
六
次
産
業
化
の
認
定
を
受

け
た
こ
と
で
、
農
政
局
も
商
工
会
も
情

　
　
　
　
蠣
は
年
末
に
贈
答
用
と
か
に

　
　
　
　
注
文
多
い
の
で
す
が
、
二
月
、

　
　
　
　
三
月
の
頃
が
お
い
し
い
。
け

ど
、
そ
の
頃
に
な
る
と
ス
ー
パ
ー
が
ハ

マ
グ
リ
と
か
ア
サ
リ
と
か
季
節
商
品
を

先
取
り
で
置
く
か
ら
、
牡
蠣
は
店
頭
か

ら
姿
消
す
ん
で
す
ね
。
そ
う
な
る
と
漁

協
が
、
冷
凍
用
と
し
て
加
工
業
者
に
受

け
渡
す
わ
け
で
す
よ
。
そ
れ
が
あ
ま
り

に
も
安
い
か
ら
、
そ
の
頃
本
当
に
お
い

し
い
の
に
。
最
初
は
佃
煮
と
か
、
産
直

市
場
と
か
行
っ
て
牡
蠣
フ
ラ
イ
と
か
も

し
て
い
た
ん
で
す
よ
」

　
岡
山
県
瀬
戸
内
市
虫
明
。
牡
蠣
の
家

し
お
か
ぜ
の
野
﨑
厚
子
さ
ん
に
聞
い
た
。

事
業
は
、
牡
蠣
養
殖
、
生
牡
蠣
お
よ
び

牡
蠣
加
工
品
の
製
造
、
販
売
。

「
一
人
で
し
て
た
ん
で
す
け
ど
、
そ
ん

な
に
売
れ
な
い
し
忙
し
い
し
で
、
賞
味

期
限
の
長
い
も
の
、
年
中
食
べ
ら
れ
る

も
の
を
作
り
た
い
な
、
と
商
工
会
と
か

に
相
談
し
な
が
ら
。
工
業
技
術
セ
ン
タ

ー
に
行
っ
た
ら
農
林
水
産
総
合
セ
ン
タ

ー
に
、
そ
こ
に
行
っ
た
ら
畜
産
研
究
所

に
と
た
ら
い
ま
わ
し
に
も
さ
れ
て
」

　
勉
強
会
や
情
報
収
集
と
並
行
し
て
、

瀬
戸
内
市
の
地
域
お
こ
し
協
力
隊
で
、

ホ
テ
ル
に
い
た
シ
ェ
フ
が
加
工
場
に
来

て
く
れ
た
。
牡
蠣
な
ら
燻
製
に
し
て
オ

リ
ー
ブ
オ
イ
ル
漬
け
が
い
い
の
で
は
な

い
か
、
地
元
で
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
を
扱

っ
て
い
る
か
ら
、
と
。

　
そ
の
方
に
基
本
は
教
え
て
も
ら
い
、

元気な牡蠣を届けます
瀬戸内市虫明）野﨑厚子さん

い
ろ
い
ろ
な
と
こ
ろ
に
行
っ
て
、
聞
い
て
、

売
り
に
行
く
の
も
じ
ぶ
ん
で
行
っ
て
、
営
業
も
し
て
。

牡

　　　　　野﨑厚子さん、末廣さん
　かよこさん、永慶ちゃん、寿さん

む
し
あ
げ

虫明湾では稚牡蠣のついたロープを
筏に吊るして育てる。
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虫明湾のかき筏は、湾内、沖
を季節によって移動させて豊
かな牡蠣に育てる。

牡蠣の家しおかぜ　野﨑厚子
　〒 701-4501 　岡山県瀬戸内市邑久町虫明 3901-1
　 TEL:0869-25-0225 　 mail: info@kaki-shiokaze.jp
　 http://www.kaki-shiokaze.jp/ 　ウェブ検索「牡蠣の家

しおかぜ　海燻」
事業内容：牡蠣養殖、生牡蠣及び牡蠣加工品の製造、販売
設立年月： 2010 年 8 月　構成員： 5 名
主販売先：日本百貨店 ( 東京 ) 、とっとり・おかやま新橋

館、岡山高島屋、岡山空港他多数
主な商品：牡蠣の燻製オリーブオイル漬け｢海燻｣ 1026 円

( 小 ) 、牡蠣のアヒージョ 1026 円、曙牡蠣約
12個入りとむき身 500g3500 円 各税込。ギフ
トセットあり。※価格は 2015.4調べ

か
な
か
。
こ
れ
じ
ゃ
首
都
圏
に
も
ひ
ろ

げ
ん
こ
と
に
は
、
売
上
げ
伸
ば
さ
ん
と

い
け
ん
な
思
っ
て
」

　
牡
蠣
剥
き
の
実
習
生
を
入
れ
る
た
め

の
寮
に
併
設
し
て
加
工
場
を
作
っ
た
の

が
二
〇
一
〇
年
。
五
年
に
満
た
な
い
。

二
〇
一
四
年
に
は
「
牡
蠣
の
ア
ヒ
ー
ジ

ョ
」
が
第
２
回
地
場
も
ん
国
民
大
賞
金

賞
受
賞
。
こ
の
ス
ピ
ー
ド
感
。

「
ど
う
い
う
人
に
会
う
か
で
、
商
品
構

成
も
違
っ
て
く
る
。
だ
か
ら
、
い
ろ
い

ろ
な
と
こ
ろ
に
行
っ
て
、
聞
い
て
、
売

り
に
行
く
の
も
自
分
で
行
っ
て
、
営
業

も
し
て
。
作
っ
て
も
売
れ
る
と
は
限
ら

な
い
し
、
売
れ
て
も
も
う
か
る
と
は
限

ら
な
い
」

　
こ
の
辺
り
に
も
、
出
る
杭
と
な
っ
た

野
﨑
さ
ん
の
つ
よ
い
思
い
が
あ
る
。
女

性
た
ち
が
も
っ
と
出
て
く
れ
ば
、
社
会

も
変
わ
っ
て
い
く
。

ざ
コ
ピ
ー
拡
大
し
て
見
せ
た
言
う
ん
で

す
よ
」

　
始
め
た
と
き
は
冷
た
い
視
線
だ
っ
た

の
が
、
そ
れ
で
も
続
け
て
き
た
ら
、
今

度
東
京
へ
行
く
ん
だ
と
か
、
頑
張
っ
て

と
か
、
声
か
け
て
く
れ
た
り
、
だ
ん
だ

ん
と
見
る
目
が
変
わ
っ
て
き
た
。

「
息
子
は
、
ま
あ
、
は
じ
め
は
お
か
ん

の
道
楽
に
つ
き
あ
っ
て
る
っ
て
言
っ
て

た
の
が
、
東
京
と
か
で
も
し
売
る
こ
と

が
あ
っ
た
ら
、
嫁
さ
ん
と
今
度
は
行
く

よ
っ
て
言
う
よ
う
に
な
っ
た
。
え
っ
と

思
っ
て
。
だ
か
ら
息
子
は
、
少
し
は
お

も
し
ろ
く
な
っ
て
き
た
」

　
息
子
の
寿
さ
ん
は
魚
が
好
き
だ
か
ら

漁
師
を
す
る
と
は
言
っ
て
い
た
。
結
婚

し
た
ら
帰
っ
て
く
る
と
い
い
と
思
っ
て

い
た
が
、
就
職
し
て
一
年
勤
め
た
だ
け

で
「
や
っ
ぱ
り
漁
師
す
る
わ
」
と
帰
っ

て
き
た
。
長
崎
県
壱
岐
か
ら
お
嫁
さ
ん

を
迎
え
、
子
供
も
生
ま
れ
た
。

　
四
月
か
ら
十
月
に
か
け
て
は
父
の
末

廣
さ
ん
と
漁
も
す
る
。
明
日
の
養
殖
に

つ
い
て
も
考
え
て
い
る
。

　　
　
　
楽
し
い
思
っ
て
や
っ
て

　
　
　
い
る
け
ど
現
実
問
題
は

　「
そ
の
と
き
は
東
京
ま
で
行
く
と
思
っ

て
な
か
っ
た
。
加
工
場
作
る
と
き
も
、

産
直
で
素
材
を
売
る
程
度
で
考
え
て
始

め
た
ん
で
す
よ
。
そ
し
た
ら
、
田
舎
の

産
直
は
や
は
り
、
そ
ん
な
に
た
く
さ
ん

は
売
れ
な
い
、
高
く
し
た
ら
売
れ
な
い
。

地
元
の
百
貨
店
で
も
そ
ん
な
に
出
る
わ

け
じ
ゃ
な
い
。
作
る
の
は
楽
し
い
思
っ

て
や
っ
て
い
る
け
ど
、
現
実
問
題
は
な

　７代続く漁師一家が育てた
牡蠣の家しおかぜ（岡山県
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＊ 学校における食育の推進・学校給食の充実（文部　　
科学省）　 http://www.mext.go.jp/a_menu/ 　
sports/syokuiku/index.htm

＊ 『水産白書』（水産省）
　 http://www.jfa.maff.go.jp/j/kikaku/wpaper/ 　

index.html
＊ 八丈島漁業協同組合女性部
　東京都八丈島八丈町三根 4206
　 tel.04996-2-0211
＊全国学校給食会連合会 
　東京都渋谷区神南 2-1-1 国立代々木競技場内　

tel.03-6407-0980
　 http://www.zenkyuren.jp/lunch/
＊全国学校給食協会 
　東京都千代田区九段南 2-5-10 九段鶴屋ビル　

tel.03-3262-0814
　 http://www.school-lunch.co.jp/

　　　　年１月、農林水産省は、全国

　　　　学校給食週間に合わせて、職

　　　　員食堂で、地場産物を使用し

た特色ある学校給食メニューをもとに

したランチを提供した。そこで出た魚

をみると、全４メニューのうち２つ。

鮭のチャンチャン焼（帯広市学校給食

共同調理場）、鯖の塩焼き（福井県越

前市白山小学校）。鯖の塩焼きは、勤

め人でも外食ランチの定番ですね。

　学校給食。いま、どんな魚が使われ

ているのだろう？　

　文部科学省スーパー食育スクール指

定校（ 33 事業・ 42 校／ 2014 年度）

の給食献立表を覗いてみた。

　魚介類は主に主菜として出ます。新

潟県村上市立村上小学校、今年４月の

献立から。ししゃものチーズパン粉揚

げ 4/24 、サバのバーベキューソース

4/23 、ひじきツナ佃煮 4/21 、鮭のみ

そチーズ焼き 4/20 。 20 日 (月 )は村

上の郷土料理｢大海｣いわゆるのっぺい

　

助制度もあり、事業者の学校給食への

さまざなま提案、働きかけがある。

　形状が均一しているもの、といった

食材選定の基準が各自治体にあり、当

然、安全が基本です。そして、扱いや

すい、食べやすい、おいしい！　が大

切。

　学校給食会から骨を取ってほしいと

言われたのをきっかけに「骨まで食べ

られる」製品を開発した例（(株)ウ

エハラ、長崎県対馬市）。規格外のサ

バ等をミンチ加工し「朝獲れすり身」

として販売している例（静岡県いとう

漁協）など、各地にさまざまな取組が

ある（『水産白書2013年度』他）。

　八丈島漁協女性部の規格外のトビウ

オやムロアジを使ったハンバーグやメ

ンチカツの考案（『水産白書 2008年

度』他）。まず、「調理法や旬につい

て学ぶ魚料理講習会を開催し、栄養士

や保育士との理解を深め合いました｣。

都内の学校に納品する際に島の写真や

実物の魚を入れたり、出前授業をする

などの工夫を行っている。

　成功を可能ならしめた要因は事例か

らいくつもみつけることができる。ひ

るがえって失敗事例である。これも意

外と後進の励みやアイデアのヒントに

なるもの。そうした事例も臆せず、紹

介してほしいところですね。（大竹）

今

□
編
集
後
記

　
う
み
・
ひ
と
・
く
ら
し
シ
ン
ポ
ジ
ウ

ム
で
出
会
っ
た
女
性
た
ち
が
連
携
し
て
、

東
京
の
デ
パ
ー
ト
で
の
週
替
わ
り
ラ
ン

チ
の
提
供
と
加
工
品
販
売
に
挑
戦
し
ま

し
た
。
消
費
者
と
会
話
を
し
な
が
ら
自

慢
の
商
品
を
使
っ
た
食
事
を
提
供
す
る
。

自
分
た
ち
の
漁
業
の
こ
と
、
商
品
へ
込

め
た
想
い
、
そ
れ
は
訪
れ
た
お
客
様
一

人
ひ
と
り
の
心
に
し
っ
か
り
と
届
け
ら

れ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
地
域
の
中
で
様
々
な
活
動
を
す
る
女

性
た
ち
は
み
ん
な
、
語
り
た
い
物
語
を

持
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
そ
の
物
語

を
ど
う
や
っ
て
伝
え
る
か
。
そ
れ
が
野

崎
さ
ん
の
牡
蠣
の
加
工
だ
っ
た
り
、
辻

さ
ん
た
ち
が
思
い
描
く
、
楽
し
い
女
性

部
の
復
活
で
あ
っ
た
り
す
る
の
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

　
そ
ん
な
物
語
を
繋
げ
合
い
、
広
げ
て

い
く
お
手
伝
い
が
、
こ
の
小
さ
な
冊
子

で
で
き
れ
ば
い
い
な
、
と
改
め
て
思
い

ま
し
た
。
初
夏
の
日
差
し
と
と
も
に
、

う
み
・
ひ
と
・
く
ら
し
通
信
第
３
号
を

お
届
け
し
ま
す
。
（
関
）

うみ・ひと・くらしフォーラムは、様々な立場から海に関わる女性を中心に、漁村の今とこれからを考える任意のグループとして
活動しています。各種漁村調査やシンポジウム開催などの活動を通し、地域活動に関わる情報提供やネットワーク形成など、現場
での疑問や問題点の解決のお手伝いをしています。 blogs.yahoo.co.jp/umihitokurashi

一般財団法人東京水産振興会は、水産物流通基地である豊海水産埠頭の管理運営を行うために設立され、水産業の振興に貢献する
ため、水産に関する普及啓発事業および調査研究事業を行っています。 www.suisan-shinkou.or.jp/
〒 104-0055 東京都中央区豊海町 5 番 1 号  豊海センタービル 7 階 Tel.03-3533-8111

汁も出た。「毎月 19日の食育の日献

立として今年は新潟県内の「のっぺめ

ぐり」をします」（！）。村上小学校

では塩引き鮭作り実習、作ったものを

給食に出すなど、鮭のまち、村上なら

ではの実践もある。

　山口県防府市華城小学校は、いわし

の甘露煮4/30 、ちくわのいそべあげ

4/28、さわらのりんごソースがらめ

4/23 など。この時期、旬で水揚げも

多くなるからでもあるだろう、さわら

のメニューがあちこちで出る。さごし

(さわら )のうめやき（島根県松江市

立玉湯小学校、大谷小学校 3/16）、

さわらのごま焼き（佐賀県武雄市立若

木小学校 5/28）など。うまそう。

　で、魚はどの程度使われている？　

　魚、肉比較でみると、小学校で魚介

類16.6％、肉類22.4％。中学校では

少し高くなって、魚介類 21.9 ％、肉

類26.9％（文部科学省｢学校給食栄養

報告 2013年度｣）。これを少ないとみ

るか、妥当とみるか？　意見は分かれ

るところですね。地場産食材の使用率

は25.8％である（同上）。

　「食を架け橋とした地域と学校の活

動が進むよう先進的な食育の取組を行

う」という食育スクールモデル校でな

くても、時代と地産地消という政策の

おおきな流れのなかで地元産の使用は

増えてきている。国等にそれを促す補

●街（消費地）から

学校給食の

お魚の話
扱いやすい、食べやすい、
おいしい！　が大切。
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